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Аннотация. В статье представлено эмпирическое исследование по изучению личностных особенностей осужденных мужчин зрелого возраста. Материал статьи содержит описание возрастных особенностей осужденных мужчин зрелого возраста, показано, как меняются личностные характеристики мужчин, находящихся в местах заключения. Авторами сделан анализ психологических характеристик заключенных при помощи корреляционного анализа, на основании биографического метода и метода психологического тестирования, который выявил устойчивые взаимосвязи у осужденных мужчин зрелого возраста в зависимости от количества раз осуждений в местах заключения, лишения свободы. Составлен психологический портрет осужденных мужчин, которые имели количество осуждений от 1 до 3 раз и от 4 до 11 раз.
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Abstract. The article presents an empirical study of the personal characteristics of convicted men of adulthood. The article contains a description of the age characteristics of convicted men of Mature age, shows how to change the personal characteristics of men in prison. The author analyzes the psychological characteristics of prisoners with the help of correlation analysis on the basis of biographical method and the method of psychological testing, which revealed stable relationships in convicted men of adulthood, depending on the number of terms of detention, imprisonment. A psychological portrait of convicted men who had the number of convictions from 1 to 3 times and from 4 to 11 times.
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Сегодня в России устойчиво отмечается тенденция снижения уровня преступности, однако процент мужчин, которые находятся в заключении, в местах лишения свободы традиционно растет, также можно обратить внимание на то, что чаще среди них встречаются мужчины зрелого возраста [1].

Период пребывания в тюрьме большинство заключенных переживают тяжело, часто у них наблюдаются заметные эмоциональные расстройства, которые отрицательно сказываются на адаптации в местах заключения. Также у некоторых из них наблюдаются признаки тяжелой или умеренной депрессии из-за новых правил и требований. Данная реакция у некоторых заключенных не сразу проходит, поскольку правила тюремного существования оказывают сильное психологическое воздействие на человека и меняют его.

В связи с данными фактами у осужденных проходит перестройка социальных функций, ролей, в частности, у некоторых меняется семейное положение (развод).

Установлено, что в зрелом возрасте после попадания в исправительные учреждения у осужденных возможно суицидальное и аутоагрессивное поведение, которое могут спровоцировать следующие факторы:

– вынужденные ограничения, необходимость строго соблюдать режимные моменты новой окружающей действительности; 

– отсутствие родственников, привычного окружения, в котором протекала обычная жизнь;

 – порицание совести, чувство вины и стыд, упреки себя;

– деструкция семейных отношений, вызванная именно совершенным преступлением;

– нахождение в среде, где осужденного окружают в основном преступники; 

– невозможность продолжать регулярные половые отношения с противоположным полом;

– дискриминации, ограничения, ущемления и притеснения [2].

Цель – изучение личностных характеристик осужденных мужчин зрелого возраста с разным количеством раз осуждений. 

Выборка. Исследование проведено на базе Лечебно-исправительного учреждения № 1 г. Барнаула Алтайского края. В исследовании приняли участие 50 осужденных, из них 54% заключенных имеют от 1 до 3 раз осуждений и 46% – от 4 до 11 раз осуждений. 

Методы и методики. Методика «Диагностика личностной агрессивности и конфликтности» (Е.П. Ильин и П.А. Ковалев) и опросник «Опросник суицидального риска» (А.Г. Шмелева)  в модификации Т.Н. Разуваевой. Анализ средних значений, корреляционный анализ Спирмена.

Результаты. Наибольшее значение для осужденных мужчин зрелого возраста, имевших от 1 до 3 осуждений, получено по шкале «Неуступчивость» (28,81), а наименьшее значение получено по шкалам «Подозрительность» (21,72) и «Максимализм» (21,33), что характеризует эту группу как склонных категорично отстаивать собственною точку зрения и интересы, не считаясь с мнением окружающих и не приходя к компромиссу. Поэтому осужденные мужчины зрелого возраста с количеством осуждений от 1 до 3 раз сомневаются в искренности и честности намерений большинства людей, обладают высоким уровнем инфантильного максимализма ценностных установок. Аффективно фиксированы на неудачах.

В группе осужденных мужчин зрелого возраста, имевших от 4 до 11 осуждений, наибольшие значения получены по шкалам «Максимализм» (30,39) и «Подозрительность» (29,93), а наименьшее по шкале «Неуступчивость» (21,6). Таким образом, они характеризуются недоверием и осторожностью по отношению к людям, категоричностью в суждениях и убежденностью, что другие люди планируют приносить им только вред.

Для изучения взаимосвязей параметров суицидального риска осужденных мужчин зрелого возраста, имевших от 1 до 3 осуждений, применен корреляционный анализ Спирмена, в результате получены следующие корреляционные взаимосвязи.

Получена положительная корреляции «Вспыльчивости» с «Подозрительностью» (r = 0,6, при p ≤ 0,01) и «Аффективностью» (r = 0,61, при p ≤ 0,01). Вспыльчивость у осужденных мужчин зрелого возраста возникает из-за недоверия и осторожности по отношению к людям, а также из-за доминирования эмоций над разумом при оценке ситуации. 

Шкала «Неуступчивость» положительно взаимосвязана с «Нетерпимостью к мнению других» (r = 0,46, при p ≤ 0,01), «Несостоятельностью» (r = 0,37, при p ≤ 0,05). Неуступчивость у осужденных мужчин зрелого возраста проявляется в игнорировании чужого мнения. Осужденные не считаются с советами и возражениями близких. Принимают решения только самостоятельно, чувствуют себя ущемленными, если мнение другого оказывается более правильным. 

Шкала «Подозрительность» положительно взаимосвязана с «Вспыльчивостью» (r = 0,6, при p ≤ 0,01) и «Аффективностью» (r = 0,4, при p ≤ 0,03). Подозрительность у осужденных связана с готовностью к проявлению негативных чувств и снижению контроля за собственными эмоциональными реакциями. 

Шкала «Демонстративность» положительно взаимосвязана с «Аффективностью» (r = 0,66, при p≤0,01), «Несостоятельностью» (r = 0,38, при p ≤ 0,04) и «Максимализмом» (r = 0,4, при p ≤ 0,03). Демонстративность у осужденных проявляется в доминировании эмоций над разумом, является результатом их внутренней несостоятельности и максимализма в поведении и суждениях.

Шкала «Несостоятельность» положительно коррелирует с «Неуступчивостью» (r = 0,37, при p≤0,05), «Нетерпимостью к мнению других» (r = 0,67, при p ≤ 0,01), «Демонстративностью» (r = 0,38, при p ≤ 0,04),  «Аффективностью» (r=0,55, p≤0,01). Несостоятельность у осужденных является следствием неуступчивости, категоричности в суждениях, склонности игнорировать мнение других людей, преобладания эмоций над разумом и демонстративности в поведении.

 Шкала «Максимализм» положительно взаимосвязана с «Демонстративностью» (r = 0,4, при p ≤ 0,03).  Максимализм у осужденных мужчин зрелого возраста проявляется с целью добиться сочувствия и понимания.

Для изучения взаимосвязей параметров суицидального риска осужденных мужчин зрелого возраста, имеющих от 4 до 11 осуждений, применен корреляционный анализ Спирмена. 

Шкала «Вспыльчивость» положительно взаимосвязана с «Неуступчивостью» (r = 0,58, при p≤0,01), «Нетерпимостью к мнению других» (r = 0,41, при p ≤ 0,04), «Подозрительностью» (r = 0,39, при p ≤ 0,05). Вспыльчивость у осужденных мужчин зрелого возраста связана с нетерпимостью, категоричностью по отношению к мнению окружающих, неуступчивостью, подозрительностью к другим.

Шкала «Неуступчивость» положительно взаимосвязана с «Вспыльчивостью» (r = 0,58, при p ≤ 0,01), «Нетерпимостью к мнению других» (r = 0,74, при p ≤ 0,01), «Подозрительностью» (r = 0,5, при p ≤ 0,01). Неуступчивость у осужденных мужчин зрелого возраста проявляется через готовность к проявлению негативных эмоций, вспыльчивость, игнорирование мнения других, подозрительность.

Шкала «Нетерпимость к мнению других» положительно взаимосвязана с «Вспыльчивостью» (r = 0,41, при p ≤ 0,04), «Неуступчивостью» (r = 0,74, при p ≤ 0,01), «Подозрительностью» (r = 0,69, при p ≤ 0,01), «Несостоятельностью» (r = 0,43, при p ≤ 0,03). Осужденные мужчины зрелого возраста  готовы в любой момент к проявлению негативных эмоций, они вспыльчивы, грубы, категоричны, в то же время они ощущают собственную несостоятельность и ущербность.

Шкала «Подозрительность» положительно взаимосвязана с «Вспыльчивостью» (r = 0,39, при p ≤ 0,05), «Неуступчивостью» (r = 0,5, при p ≤ 0,01), «Нетерпимостью к мнению других» (r = 0,69, при p ≤ 0,01), «Демонстративностью» (r = 0,59, при p ≤ 0,01), «Несостоятельностью» (r = 0,67, при p ≤ 0,01).  Подозрительность у осужденных мужчин зрелого возраста связана с готовностью к проявлению негативных эмоций, с низким контролем над поведением и эмоциями, с категоричностью и неуступчивостью, нетерпимостью к мнению других. 

Шкала «Демонстративность» положительно взаимосвязана с «Подозрительностью» (r = 0,59, при p ≤ 0,01), «Аффективностью» (r = 0,6, при p ≤ 0,01), «Несостоятельностью» (r = 0,67, при p ≤ 0,01).  Демонстративность у осужденных мужчин зрелого возраста связана с подозрительностью, негативными эмоциональными переживаниями из-за собственной несостоятельности, эмоциональными вспышками, гневом и раздражением в адрес других людей.

Шкала «Несостоятельность» положительно взаимосвязана с «Нетерпимостью к мнению других» (r = 0,43, при p ≤ 0,03), «Подозрительностью» (r = 0,67, при p ≤ 0,01), «Демонстративностью» (r = 0,67, при p ≤ 0,01). Несостоятельность у осужденных мужчин зрелого возраста проявляется через игнорирование мнения других людей, демонстративность, нетерпимость к другим.

Условия жизни в местах заключения свободы для мужчин часто являются экстремальными с психологических и социально-психологических позиций: строгое соблюдение правил, групповая изоляция при выраженном одиночестве, с возможной угрозой для жизни.

С увеличением периода пребывания в исправительной колонии у осужденных мужчин усиливается напряженность и учащаются конфликты, проявляется враждебность к окружающим, увеличивается количество отвергнутых ими людей (ненужность обществу), поэтому переживаемые конфликты зачастую могут приводить к суицидальным попыткам.

Таким образом, появление факторов суицидального риска у осужденных мужчин зрелого возраста является тревожным сигналом, индикатором физического и психологического нездоровья осужденных мужчин зрелого возраста, которые нуждается в профессиональной помощи психолога. 
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