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Аннотация  
Введение: в профессиональной деятельности педагогов активно используются цифровые 

технологии, в частности – нейросети. Умение использовать нейросети в своей повседневной 

работе может значительно облегчить труд учителя. Однако большинство учителей с опаской 

используют нейросети либо относятся к ним скептически. Проблема обостряется тем, что 

школьники активно используют нейросети в обучении, а педагоги – нет. Цель исследования – 

выявить и проанализировать использование нейросетей в профессиональной деятельности 

учителями общеобразовательных школ Алтайского края. Материалы и методы: в ходе 

исследования был составлен и реализован анкетный опрос, в котором приняли участие 234 

учителя общеобразовательных школ Алтайского края. Математико-статистическая обработка 

данных осуществлялась посредством t-критерия Стьюдента и H-критерия Крускалла-Уоллеса. 

Результаты: выявлено, что большинство опрошенных учителей не используют нейросети в 

профессиональной деятельности. Чаще всего учителя используют нейросети лишь для 

создания учебных материалов, таких как тексты и презентации, гораздо реже – для генерации 

изображений и тестов. Наибольшее распространение технология получила среди педагогов 

естественно-научных дисциплин: биологии, химии, географии. Установлено, что 

использование нейросетей учителями в профессиональной деятельности не зависит от их 

возраста. Выводы: нейросети обладают значительным потенциалом для автоматизации 

рутинных задач, персонализации обучения и создания разнообразного учебного контента, 

однако этот потенциал остается нераскрытым в массовой практике. В целом, исследование 

демонстрирует необходимость целенаправленного внедрения и обучения использованию 

нейросетей в образовательном процессе, что позволит сократить разрыв между учениками, 

активно применяющими технологии, и педагогами, сохраняющими скептическое или 

осторожное отношение к цифровым инновациям. Результаты исследования могут быть 

полезны учителям, администрациям школ, преподавателям СПО и ВО, а также педагогам 

дошкольных учреждений и дополнительного образования. 

Ключевые слова: нейросети, учитель, профессиональная деятельность учителя, 

цифровизация образования. 
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Abstract  
Introduction: digital technologies, particularly neural networks, are actively used in teachers' 

professional activities. The ability to use neural networks in their daily work can significantly 

facilitate a teacher's work. However, most teachers are wary of using neural networks or are skeptical 

of them. The problem is exacerbated by the fact that schoolchildren actively use neural networks in 

their teaching, while teachers do not. The aim of this study was to identify and analyze the use of 

neural networks in the professional work of teachers in comprehensive schools in the Altai Territory. 

Materials and Methods: a questionnaire was developed and administered to 234 teachers from 

comprehensive schools in the Altai Territory. Mathematical and statistical data processing was 

performed using the Student t-test and the Kruskal-Wallis H-test. Results: it was revealed that the 

majority of teachers surveyed do not use neural networks in their professional work. Most often, 

teachers use neural networks only to create educational materials, such as texts and presentations, and 

much less often to generate images and tests. The technology has become most widespread among 

teachers of natural sciences, such as biology, chemistry, and geography. It has been established that 

teachers' use of neural networks in their professional activities is independent of their age. 

Conclusions: neural networks offer significant potential for automating routine tasks, personalizing 

learning, and creating diverse educational content; however, this potential remains untapped in 

widespread practice. Overall, the study demonstrates the need for targeted implementation and 

training in the use of neural networks in the educational process, which will help bridge the gap 

between students who actively use technology and teachers who remain skeptical or cautious about 

digital innovations. The study's findings may be useful for teachers, school administrators, teachers 

in secondary vocational and higher education institutions, as well as teachers in preschools and 

supplementary education institutions. 

Key words: neural networks, teacher, professional activity of a teacher, digitalization of education. 

 

Введение 

Нейросети активно используются в современном мире и, в частности, в 

образовании. Нейросеть (англ. neural network) – «математическая модель 

нейронной сети, которая имитирует работу человеческого мозга». Нейросети 

состоят из множества взаимосвязанных искусственных нейронов, способных 

обрабатывать большие массивы данных и находить в них сложные 
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закономерности. Возможности нейросетей позволяют понимать речь, 

генерировать связный текст, распознавать и создавать изображения» [18]. 

В современной школе нейросети чаще всего используются учащимися. 

Многие воспринимают их как помощника в выполнении домашних заданий, 

главное – правильно написать промпт (prompt – это запрос, команда или набор 

инструкций, которые пользователь задает нейросети для получения результата 

Что касается учителей, то они с опаской прибегают к нейросетям и, в 

основном, не в профессиональной деятельности, а в бытовой – генерация фото, 

видео, картинок для социальных сетей. Отсюда вытекает проблема, связанная с тем, 

что современные школьники активно используют нейросети в обучении 

(составляют тексты, презентации, доклады, решают тесты, задачи и т. д.), а учителя 

либо не используют их совсем, либо используют ограниченно. Образуется 

серьезный разрыв. Ученики владеют передовыми технологиями и используют их 

для обучения (или его симуляции), а учителя остаются в стороне. Это создает 

дисбаланс в образовательном процессе: учителя не могут адекватно оценить, как 

была выполнена работа, не понимают новых возможностей и, следовательно, не 

могут направить использование учениками ИИ в продуктивное русло. 

Анализ научной литературы показал, что на сегодня тема нейросетей и 

искусственного интеллекта в образовании является актуальной в научном 

сообществе. Ряд авторов рассматривают проблемы, плюсы и минусы использования 

нейросетей в образовании: А.А. Буканова, О.А. Железнякова, Н.С. Землянухина, 

М.М. Лашутко, И.В. Рутковская, К.Д. Стручкова, О.В. Фурер, А.В. Хохлов [1; 5; 10; 

13; 16]. Часть работ посвящена использованию нейросетей для написания текстов и 

изучения иностранных языков: Г.И. Зайнуллина, И.М. Кацитадзе, М.А. Клянина, 

А.А. Кузнецов, Е.А. Плетнев [4; 6; 8; 9]. Остальные статьи содержат информацию об 

использовании нейросетей в различных областях образования – дополнительном, 

дошкольном, школьном, среднем профессиональном и вузовском: Д.А. Бояринов, 

Е.В. Горина, А.М. Емельянов, О.А. Кольстет, А.Е. Самарина, Л.В. Сидорова, 
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Е.Н. Ткач, С.М. Уфимцева, Р.Р. Фахрутдинов, Р.М. Хасан, Л.Г. Черненко [2; 3; 7; 11; 

Несмотря на все разнообразие представленных научных работ, авторам 

статьи не удалось познакомиться с исследованиями, направленными на изучение 

использования нейросетей в профессиональной деятельности учителей. В связи 

с этим цель нашего исследования заключалась в выявлении и анализе 

использования нейросетей в профессиональной деятельности учителями 

общеобразовательных школ Алтайского края.  

Гипотезами исследования стали следующие предположения:  

1. Нейросети в профессиональной деятельности учителями школ 

Алтайского края не используются либо используются минимально.  

2. Учителя математики, информатики и физики используют нейросети чаще, 

чем остальные предметники.  

3. Использование нейросетей учителями зависит от их возраста. 

Методы и материалы 

Выборку составили 234 учителя-предметника общеобразовательных школ 

Алтайского края в возрасте от 20 до 73 лет. 

С помощью сервиса для создания онлайн-анкет, опросов и форм для сбора 

данных «Яндекс Формы» был разработан анкетный опрос, состоящий из четырех 

основных вопросов и трех уточняющих. Четыре основных вопроса касались 

возраста опрашиваемых, преподаваемого предмета, использования нейросетей в 

профессиональной деятельности и потребности обучения по дополнительной 

профессиональной программе повышения квалификации. Дополнительные 

(уточняющие) вопросы относились к тем учителям, которые используют в своей 

профессиональной деятельности нейросети. Необходимо было написать, какие 

конкретно нейросети учитель использует, что создает с помощью нейросети: 

тесты, тексты, презентации, изображения, другое. И если предметник выбирал 

«другое», то открывался еще один вопрос анкеты с просьбой указать конкретно, 

что он создает при помощи нейросети.  
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В процессе математико-статистических процедур проведена проверка 

переменных на нормальность распределения (все переменные имеют 

распределение, близкое к нормальному); не выявлены различия средних 

значений показателей возраста между выборками учителей; также не выявлены 

различия между группами преподавателей разных дисциплин (критерий t-

Стьюдента, критерий H Крускалла-Уоллеса). Расчеты осуществлялись с 

помощью статистического пакета SPSS 27.0. 

Результаты исследования 

По результатам анкетирования средний возраст опрашиваемых составил 

46,4 года. В возрасте от 20 до 49 лет 136 человек (58,1 %), от 50 и старше – 98 

учителей (41,9 %). В своей профессиональной деятельности 90 человек (38,5 %) 

используют нейросети, 144 человека (61,5 %) – не используют. В группе 

респондентов от 20 до 49 лет 60 человек (66,7 %) используют нейросети, а 76 

человек (52,8 %) не используют; в группе от 50 лет и старше используют 

нейросети 30 чел. (33,3 %), не используют – 68 чел. (47,2 %).  

Полученные результаты опроса подверглись статистической обработке. 

Статистический t-критерий Стьюдента показал, что нет различия между двумя 

группами учителей по возрасту (t = 0,375; p = 0,709). 

В зависимости от преподаваемого предмета участники опроса были 

разделены на 3 группы: 1 гр. – учителя биологии, географии, химии; 2 гр. – 

учителя математики, физики, информатики; 3 гр. – учителя русского языка, 

литературы, истории, обществознания, иностранного языка (табл. 1). 

Также результаты t-критерия Стьюдента показали, что нет различий между 

группами учителей по преподаваемым дисциплинам (t = -0,572; p = 0,811). 

Статистика H Крускалла-Уоллеса не установила достоверные различия 

между учителями, использующими нейросети в своей профессиональной 

деятельности, как по преподаваемому предмету (H = 0,91; p = 0,01), так и по 

возрасту (H = 1,24; p = 0,01). 
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Таблица 1 

Использование нейросетей учителями-предметниками 

Нейросети в своей 

профессиональной 

деятельности 

Используют Не используют Итого 

чел. 
% от 

всего 

% от 

итого 
чел. 

% от 

всего 

% от 

итого 
чел. % 

1 группа 44 48,9 39,3 68 47,2 60,7 112 47,9 

2 группа 36 40,0 38,3 58 40,3 61,7 94 40,2 

3 группа 10 11,1 35,7 18 12,5 64,3 28 11,9 

Всего 90 100  144 100  234 100 

 

Среди учителей, использующих нейросети в профессиональной 

деятельности, чаще всего были указаны следующие нейросети: DeepSeek [19], 

ChatGPT [20], GigaChat [21], YandexGPT [22], представленные в таблице 2. 

Таблица 2 

Нейросети, наиболее часто используемые учителями (по результатам анкетирования) 

Название нейросети Чел. % 

DeepSeek (китайская) 26 33,3 

ChatGPT (американская) 22 28,2 

GigaChat (российская) 20 25,7 

YandexGPT (российская) 10 12,8 

 

Ответ «Затрудняюсь сказать» выбрали 10 человек. Ответ «Другие 

нейросети» (Шедеврум, Gemini, Gamma) – 4 человека. 

Таким образом, по результатам опроса российскими нейросетями 

пользуются 30 чел. (38,5 %). 

Использование нейросетей для создания учебного контента среди 

опрошенных респондентов представлено на рисунке.  

 

Рис. Использование нейросетей для создания учебного контента (в %) 
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Кроме создания презентаций, изображений, тестов и текстов, учителя в 

единичных случаях используют нейросети для создания ментальных карт, 

рабочих листов, сайтов, чат-ботов, учебных проектов. 

Заключительный вопрос анкеты касался потребности учителей в обучении 

основам применения нейросетей в преподавательской деятельности. 

Полученные ответы были прогнозируемыми: 79,6 % опрошенных учителей 

ответили утвердительно (табл. 3). 

Таблица 3 

Потребность учителей в обучении использованию нейросетей 

Потребность в обучении 

использованию нейросетей 

Используют нейросети в 

своей профессиональной 

деятельности 

Не используют нейросети в 

своей профессиональной 

деятельности 

чел. % чел. % 

«есть» 74 31,6 64 27,4 

«нет» 14 6,0 34 14,5 

«не знаю» 2 0,9 46 19,7 

Всего 90 38,5 144 61,5 

 

Обсуждение 

В результате исследования первое предположение нашей гипотезы 

подтвердилось: большинство опрошенных учителей (61,5 %) не используют 

нейросети в профессиональной деятельности. Мы вправе предположить, что 

уровень использования нейросетей учителями низкий, поскольку у значительной 

части респондентов есть потребность в обучении использованию нейросетей. 

Опрошенные учителя чаще генерируют только тексты и презентации, реже 

– изображения, тесты. Но нейросети способны на большее: они могут 

генерировать методические планы, конспекты уроков, разнообразный контент 

для уроков (интерактивные упражнения, примеры, карточки, игры, 

интерактивные карты, облака слов, разноуровневые задачи с решениями, 

задания по школьной программе с автоматической проверкой, индивидуальные 

задания на основе типичных ошибок), отслеживать прогресс учеников, создавать 

образовательные чат-боты и др. 
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Искусственный интеллект трансформирует образовательный процесс, 

автоматизируя рутинные задачи (проверку работ, анализ данных), и 

обеспечивает персонализацию обучения. Нейросети выступают ключевым 

инструментом педагога, расширяя его возможности и повышая результативность 

учебной деятельности. 

Второе предположение гипотезы не подтвердилось: полученные результаты 

опроса показали, что учителя биологии, химии и географии чаще используют 

нейросети (48,9 %), чем учителя математики, информатики и физики (40,0 %). 

Средний возраст учителей, которые используют нейросети в 

профессиональной деятельности, составил 44 года, тогда как средний возраст 

учителей, которые не используют нейросети, – 48 лет. Выявлено, что 

использование нейросетей учителями в профессиональной деятельности не 

зависит от их возраста, что не подтвердило выдвинутое нами третье 

предположение гипотезы. 

Учителя, которые используют нейросети в профессиональной 

деятельности, чаще всего пользуются российскими нейросетями для генерации 

текстов (68,9 %) и создания презентаций (48,9 %).  

Заключение 

В ходе исследования получены данные по использованию нейросетей в 

профессиональной деятельности учителями общеобразовательных школ 

Алтайского края. 

Исходя из ответов учителей по использованию тех или иных нейросетей в 

своей профессиональной деятельности, была подготовлена сравнительная 

таблица китайских, американских и российских нейросетей, в которой 

отражается разнообразие подходов к разработке искусственного интеллекта в 

разных странах (табл. 4). 
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Таблица 4 

Сравнение нейросетей Китая, США и России 

 

Аспект Китайские нейросети 
Американские 

нейросети 
Российские нейросети 

Ключевые 

модели 

– DeepSeek: отладка 

сложного кода, научные 

расчеты; 

– Qwen (Alibaba): создание 

контента для 

международных команд; 

– Kling AI: анимация и 

рекламные ролики;  

– Hailuo (MiniMax): 

генерация видео на основе 

изображения и текстового 

промпта; 

– MathGPT: решение 

математических задач 

любой сложности, с 

объяснением и по фото.  

– GPT (OpenAI): 

голосовое 

взаимодействие, анализ 

изображений; 

– Gemini Ultra (Google): 

карьерный коучинг и 

программирование; 

– Grok (xAI): анализ 

данных из соцсетей. 

– GigaChat (Сбер): 

генерация текстов и 

изображений для 

бизнеса; 

– YandexGPT: обработка 

запросов в 

Яндекс.Браузере; 

– Kandinsky: создание 

арта и дизайна;  

– Шедеврум (Яндекс). 

Преимущества 

– Высокая 

производительность при 

низких затратах (например, 

DeepSeek-R1 обучена за $ 

5,6 млн); 

– сильные в 

специализированных 

задачах (кодинг, 

математика); 

– быстрое развитие 

видеогенерации (Kling AI, 

– Лидеры в 

мультимодальности и 

интеграции с 

экосистемами (Google, 

– широкая доступность 

и поддержка языков; 

– инновации в 

безопасности и этике. 

– Оптимизация под 

русский язык и 

локальный рынок: 

– бесплатный доступ 

(Kandinsky, Шедеврум, 

– поддержка 

государственных и 

бизнес-задач. 

Недостатки 

– Ограничения в некоторых 

странах (например, 

DeepSeek заблокирован в 

Южной Корее и Австралии); 

– слабее в креативных 

задачах по сравнению с 

западными аналогами. 

– Платный доступ к 

продвинутым функциям 

(например, ChatGPT 

стоит $ 20/месяц); 

– зависимость от 

политик компаний 

(ограничения для 

России). 

– Ограниченная 

креативность и 

многозадачность 

(например, YandexGPT); 

– меньшие масштабы 

данных для обучения. 

Доступность 

Частично бесплатные 

модели (DeepSeek, Qwen), 

но требуют обход 

блокировок в некоторых 

регионах. 

Платные подписки 

(например, ChatGPT, 

Gemini), ограничения 

для России. 

В основном бесплатные 

и доступны без VPN. 
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В техническом плане китайские нейросети (например, DeepSeek) делают 

акцент на эффективность и низкую стоимость разработки. Американские модели 

(GPT, Gemini) лидируют в мультимодальности и интеграции с глобальными 

платформами. Российские решения (GigaChat, YandexGPT) ориентированы на 

локальный рынок с поддержкой русского языка. 

Авторы статьи планируют разработать программы повышения 

квалификации для учителей общеобразовательных школ, направленные на 

углубление знаний и практического опыта в работе с нейросетями (для учителей, 

уже использующих нейросети), а также основ работы и использования 

нейросетей в профессиональной деятельности (для учителей, не знакомых с 

нейросетями). Важно подчеркнуть, что нейросети становятся мощным 

инструментом в руках педагога, но не заменяют профессионального 

преподавания. 
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