
Вестник психологии и педагогики АлтГУ 2025-1 

 

 

155 

УДК 159.9 

ИСТОРИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ СТАНОВЛЕНИЯ 

СТУДЕНЧЕСТВА В ПРИЗМЕ ТРАНСФОРМАЦИЙ 

ПСИХОСОЦИАЛЬНЫХ АСПЕКТОВ МОЛОДЕЖИ В ТРУДАХ 

ОТЕЧЕСТВЕННЫХ УЧЕНЫХ  

 

Шадрина Анастасия Юрьевна 

Старший преподаватель кафедры психологии развития и консультирования 

Института педагогики, психологии и социологии, 

 Сибирский федеральный университет, г. Красноярск, Россия 

e-mail: Anastasia_Sharaeva@mail.ru 
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результаты исследований личностных характеристик студенческой молодежи и выделены 
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Актуальность темы обусловлена быстрыми изменениями, затрагивающими 

условия обучения студентов, их установки, окружающую их социальную 

сферу, что находит свое отражение в изменениях психологического состояния 

студента. 

Феноменология студенчества уходит глубоко в историю, со временем 

формируя последовательные этапы развития [7, 8]. Условия, в которых 

происходит становление каждого из этапов феномена студенчества, напрямую 

оказывают влияние на психологический портрет студентов – людей 

юношеского возраста, обучающихся в высшем учебном заведении [2, 9]. Как 

отмечал Н.М. Ракитянский, под психологическим портретом понимается 

субъективная, личностная характеристика человека, включающая 

психологические, социальные и биологические составляющие [30]. 

На сегодняшний день учеными проведено достаточно большое количество 

исследований возрастных особенностей студенческого периода, 

мотивационных и эмоционально-волевых характеристик молодежи, системы 

ценностных ориентаций, а также динамики группообразования и моделей 

поведения в студенческой среде [3, 5, 10, 18]. Однако, несмотря на широту 

изученности поставленного вопроса, сегодняшние реалии требуют 

систематизации имеющихся знаний для получения четкого представления 

психологического портрета современного студента и понимания перспектив 

успешной реализации профессиональной деятельности будущими 

специалистами. 

Исходя из этого целью данной статьи является теоретический анализ 

научных трудов отечественных исследователей, посвященных изучению 

вопросов становления студенчества и психосоциальных характеристик его 

представителей, в результате которого становится возможным формирование 

психологического портрета личности современного студента и возможность 

определения слабоизученных элементов в составляющих его характеристиках.  
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Основным методом, обеспечивающим проведение данной работы, 

является обзор литературы. Данный метод позволяет проанализировать и 

обобщить имеющиеся исследования по вопросам изучения феномена 

студенчества. В основу работы легли научно-исследовательские материалы 

современных российских ученых, разносторонне осветивших феномен 

студенчества.  

Фундаментальные положения научных трудов отечественных ученых, 

таких как Г.В. Акопов, Б.Г. Ананьев, Л.И. Божович, Л.С. Выготский, 

А.Н. Леонтьев, В.Н. Мясищев, С.Л. Рубинштейн, Д.Н. Узнадзе, 

К.А. Абульханова, Л.И. Анцыферова, А.Г. Асмолов, Б.С. Братусь, 

В.А. Петровский, А.Б. Орлов, задают исследовательский вектор современной 

науки в рамках заданной проблематики [27]. В частности, А.Р. Дзиов исследует 

студенчество с точки зрения его возникновения и развития, глубоко изучая 

генез российского студенчества и анализируя влияние перемен в области 

высшей школы на образ и социальный статус студента [7, 8]. Н.В. Саратовцева 

и О.К. Парамонова освещают основные исторические этапы формирования 

студенчества [31]. Р.В. Дорохина в своих исследованиях раскрывает такую 

важную точки зрения психологической науки составляющую студенчества как 

социальной группы, как праздники. Автор отмечает, что именно посредством 

праздников у представителей студенчества появляется дополнительная 

возможность для раскрытия творческого потенциала, проявления активности и 

непосредственно создания истории и традиций [13]. В публикации 

М.А. Суровцева представлено широкое информационное поле изучения 

актуальных вопросов студенчества с точки зрения социальных, 

психологических и педагогических исследований, а обзор научных статей 

таких авторов, как Р.Д. Гусейнов, И.С. Гусейнова, Э.А. Пирмагомедова, 

Д.А. Донцов, М.В. Донцова, Ю.А. Дорофеева формирует представление о 
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возрастных и психологических особенностях представителей студенчества [6, 

11, 12].  

Как указывают Г.А. Епанчинцева и Т.Н. Козловская, широкий 

эмпирический опыт наблюдений, выводы экспериментов и теоретические 

обобщения представляют в своих исследованиях по данной проблеме такие 

ученые, как Л.А. Баранова, М.Д. Дворяшина, Е.И. Степанова, Л.Н. Фоменко. 

В.Т. Лисовский, Н.И. Протасова, Л.Б. Кузнецова, А.Е. Созонтов, 

М.Г. Дзугкоева, которые занимались исследованием проблем личностного 

развития студентов [9]. И.М. Палей и Н.М. Владимирова изучали адаптацию к 

условиям вуза. Исследованию самосознания, самопонимания, самоотношения 

студентов посвятили свои работы Л.В. Меньшикова, Н.И. Протасова, 

А.Т. Газизулин [28]. Эмоционально-волевая сфера студенчества 

рассматривается в работах Р.Б. Карамуратовой, Г.Ш. Габадреевой, а 

Л.К. Золотых, Г.Ш. Шиянов занимались изучением мотивационной сферы 

студентов [20, 23].  

Важным вопросом является саморегуляция в период юношеского возраста, 

что подробно исследуют Н.З. Кайгородова, Т.Г. Волкова и Е.Н. Курсакова [22]. 

С точки зрения группообразования работали С.А. Мусатов, В.И. Селиванов, 

А.И. Донцов, а О.Н. Гомыранова, Н.В. Гришина, Т.В. Драгунова, Н.В. Крогиус, 

Л.Б. Кузнецова, Г.В. Михайлова изучали поведенческие модели студенчества 

[4, 11, 14]. 

Как отмечал Б.Г. Ананьев, важнейшим периодом в жизни человека для 

становления личности, формирования нравственных и этических принципов, 

включения самосознания и упрочения характера является студенческий возраст 

[2]. Данный период в работах М.Г. Дзугкоевой находится в рамках 18–25 лет и 

определяется как поздняя юность, ранняя взрослость [9]. Именно научной 

психологической школе Бориса Германовича Ананьева принадлежит заслуга в 

постановке проблематики определения студенчества в самостоятельную 
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социально-психологическую возрастную категорию, но сам феномен 

студенчества своими корнями уходит глубоко в историю и на протяжении 

времени обретает несколько этапов, представленных в таблице 1 [7, 8, 26]. 

 

Таблица 1. Этапы становления студенчества 
 

Наименование этапа Характеристика этапа 

Зарождение студенчества в 

средневековой Европе Х–ХIII 

веков 

Основание первого университета состоялось в Париже, 

после чего к XV в. в Европе уже числилось около 50 

университетов. Наравне с этим студенчество начинает 

выделяться в отдельную категорию социума. 

Формирование прототипа 

отечественного студенчества в 

первых монастырях Киевской 

и Московской Руси.  

Одновременно в высших слоях отечественного общества 

начинают формироваться запросы на получение 

образования, чему отвечают представители духовенства. 

Развитие системы 

профессионального 

образования в России со 

второй половины XVII века. 

На рубеже XVII–XVIII веков было положено начало 

развитию основных отраслей высшего образования 

(университетского, естественно-научного, технического).  

Формирование студенчества 

как особого социума вокруг 

учебных заведений в XVIII — 

начале XIX века. 

Студенчество подразумевается отдельным видом 

общества, привносящим собственный вклад в жизнь 

социума. 

Середина XIX — начало ХХ 

века.  

Важность студенческого общества для страны возрастает 

ввиду общественно-политической деятельности и имеет 

направленность обретения академических корпоративных 

прав и свобод. 

 

Возвращаясь к истории Средневековья, необходимо отметить, что начало 

свое студенчество как социальный институт берет в европейских 

университетах X–XIII веков, параллельно формируя образ отечественного 

студенчества в монастырях Киевской и Московской Руси [7, 8]. Первые 

представления о студентах, как западных, так и российских, значительно 

отличаются от современных: «…политические горизонты учащейся молодежи 

узки, идеалы сомнительны. Средневековые студенты в массе великовозрастны 

как ландскнехты, и невежественны как цеховые ремесленники. 
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Многотысячные слушатели кафедр Болонского или Парижского 

университетов – беспечная, праздная и веселая толпа вооружённых и 

недисциплинированных идальго» [29, 32]. 

Поворотным моментом становятся времена правления Елизаветы I, когда, 

как отмечает В.О. Ключевской, студенчество начинает обретать более 

оформленные черты с точки зрения групповой принадлежности, формируя 

замкнутость и герметичность. Принадлежность студенчеству становится 

сродни интеллигенции. Люди, относящиеся к данному социальному слою, 

считаются аристократической молодежью, их идеология и социально-

профессиональные ресурсы находятся под началом церкви и светской власти, а 

также высших слоев общества [7, 8, 21]. Несмотря возвышение социального 

статуса этой категории населения, стать студентами могли люди из разных 

социальных слоев и среднеобеспеченных, в том числе и дворянства [16]. 

Ограничения заключались только в том, что не все вузы открывали свои двери 

представителям разных сословий, в частности, вузы военной, дипломатической 

направленности предъявляли поступающим сословные требования [17]. 

Данный период в истории студенчества можно характеризовать как 

переломный с точки зрения обретения студентами идеологических, моральных 

и нравственных принципов, способствующих развитию и стабилизации 

психологических характеристик молодежи, формируемых как внутригрупповой 

динамикой, так и внешними условиями. За многовековую историю феномен 

студенчества претерпевал значительные изменения, и на сегодняшний день 

идейные, мировоззренческие и социально-психологические характеристики его 

представителей достаточно разнородны [1, 15]. Механизмы дифференциации 

российского общества напрямую влияют на сознание и модели поведения 

молодых людей, что находит свое отражение в противоречивости детерминант 

развития, образовательно-профессиональных взглядов и морального образа [7, 

8, 25]. А.Р. Дзиов подчеркивает, что «будучи высокообразованной и 
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высококультурной частью общества в своих жизненных устремлениях, планах 

и установках, студенчество выступает социально-профессиональным 

инновационным резервом политических, культурных и экономических 

преобразований, будущей и потенциальной элитой общества» [7, 8]. Данные 

обстоятельства подчеркивают важность психологических характеристик 

студенческой молодежи, также претерпевающих изменения в процессе 

исторического становления феноменологии студенчества, как и 

местоположение студенчества в социальных слоях общества. Сегодняшние 

студенты являются потенциальными специалистами и профессионалами 

разных отраслей трудовой деятельности и то, какими психологическими 

характеристиками они обладают, напрямую влияет на формирование 

профессиональных качеств, успешность реализации себя в профессии и 

перспективы развития трудопроизводства в целом. Комбинация этих 

характеристик определяет психологический портрет студента и представляет 

собой следующие составляющие, представленные на рисунке [6]. 

 

 

Рис. 1 Характеристики, составляющие психологический портрет студента 
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Каждая из вышеуказанных характеристик имеет относительно других 

равнозначное влияние, и все они взаимообусловлены. Как отмечают 

Д.А. Донцов и М.А. Донцова, на сегодняшний день период студенчества, по 

определению совпадающий с периодом юношества, является ключевым в 

жизни каждого человека для принятия решения о реализации своих 

способностей в трудовой деятельности и жизни в целом, тем самым 

обусловливая важность данного этапа онтогенеза [11].  

Исследованиям обозначенных выше характеристик многие авторы 

посвятили свои научные труды, и теоретический обзор, проводимый в данной 

работе, позволяет сложить представление об изменениях, произошедших в 

феномене студенчества относительно начала его становления и на сегодняшний 

день [5, 24]. Более подробного и глубокого изучения требует анализ 

психологического портрета современного студента в призме его 

образовательно-профессиональной принадлежности. И.А. Зимняя подчеркивает 

влияние представлений студентов о будущей профессии на их отношение к 

учебной деятельности, где вероятность положительного отношения к учебе 

возрастает наравне с количеством знаний о приобретаемой профессии [19]. 

Данное обстоятельство открывает новые исследовательские перспективы в 

изучении поставленного вопроса в естественно-научных, гуманитарных, 

технических направлениях обучения и понимании картины психологического 

портрета студентов этих направлений. 

Таким образом, в результате проведенного исследования представляется 

возможным ознакомиться с достаточно широким спектром исследований в 

вопросе становления феноменологии студенчества. Студенчество уходит 

корнями глубоко в историю Средневековья, претерпевая психологические и 

социальные трансформации вплоть до настоящего времени. Сегодня 

актуальность понимания картины психологического портрета студента 

обусловлена постоянно растущими требованиями к высокообразованным 
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специалистам в условиях турбулентности современного мира, и проведенный 

обзор литературы указывает на необходимость более подробного исследования 

характеристик личности студентов разных направлений обучения с целью 

дифференциации составляющих психологического портрета.  
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