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Здоровье населения является одной из важных составляющих стабильности и 

безопасности государства. Одним из факторов укрепления здоровья является ЗОЖ и 

оптимальный уровень физической нагрузки. В связи со сказанным возрастает необходимость 

привлечения населения к занятиям физической культурой, и важным является исследование 

мотивации взрослых лиц, занимающихся физической культурой. Цель данной работы – 

исследовать особенности мотивационной сферы взрослых лиц, которые занимаются 

физической культурой. Использовались следующие методики: те ст смысложизне нных 

орие нта ций (СЖО) Д.А. Ле онтье ва, ме тодика диа гностики на пра вле нности личности Б. 

Ба сса, ме тодика способности са моупра вле ния Н М Пе йса хова. Полученные результаты 

показали, что мотива ционная сфе ра взрослых лиц, за нима ющихся физиче ской культурой, 

имеет сложную структуру, ха ра кте ризуе тся высокими пока за те лями осмысле нности жизни, 

уве ре нностью в необходимости контролирова ть свою жизнь, удовле творе нностью жизнью в 

на стояще м и своими достиже ниями в ре а лиза ции жизне нных пла нов; на пра вле нностью на 

се бя; орие нтировкой в ситуа ции, ра циона льным а на лизом, способностью к са моупра вле нию. 

Ключевые слова: мотивация, физическая культура, смысложизненные ориентации, 

направленность личности, способности к са моупра вле нию.  
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The health of the population constitutes a critical component of the stability and security of 

the state. A key factor in enhancing health is the promotion of a healthy lifestyle and an optimal 

level of physical activity. In light of this, it is essential to engage the population in physical 

education, necessitating an examination of the motivations of adults participating in such activities. 

This study aims to investigate the characteristics of the motivational landscape of adults involved in 

physical education. The following methodologies were employed: the Life-Meaning Orientations 

Test (LMO) developed by D. A. Leontiev, the Personality Orientation Diagnostic Method by B. 

Bass, and the Self-Management Ability Assessment by N. M. Peisakhov. The results obtained 

indicate that the motivational sphere of adults engaged in physical education possesses a complex 

structure, characterized by elevated indicators of life meaningfulness, confidence in the necessity of 

life control, satisfaction with current life circumstances and personal achievements in the pursuit of 

life goals, self-awareness, situational orientation, rational analysis, and self-management 

capabilities. 

Keywords: motivation, physical education, life-meaning orientations, personality 

orientation, self-management abilities. 

 

Одной из важных составляющих стабильности и безопасности государства 

является здоровье населения. Вместе с тем отмечается рост заболеваемости лиц 

трудоспособного возраста [16], хотя одной из причин называют недостаточную 

обеспеченность врачами первичного звена, одним из факторов укрепления 

здоровья является ЗОЖ и оптимальный уровень физической нагрузки. В связи 

со сказанным возрастает необходимость привлечения населения к занятиям 

физической культурой. 

При этом недостаточная физическая активность взрослого человека 

приводит к ухудшению состояния регуляторных механизмов систем организма, 

особенно сердечно-сосудистой. В то же время занятия физической активностью 

оказывают на организм человека общее профилактическое воздействие, 

повышают устойчивость к действию неблагоприятных факторов внешней среды, 

способствуют повышению уровня его здоровья, содействуют отказу от вредных 

привычек, снижают риск бытового и производственного травматизма [3, 8].  

Поэтому не теряет своей актуальности вопрос о привлечении женин и 

мужчин к занятию физической культурой, и поэтому важным является 

исследование мотивации взрослых лиц, занимающихся физической культурой 

[4, 6, 7, 9, 10, 12–14]. 

Исследованиям разных аспектов мотива ция посвящены работы ряда 
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отечественных и зарубежных ученых (А .Н. Ле онтье в, Е .П. Ильин, 

А .А . Ухтомский, А .Г. А смолов, К.А . А бульха нова, Н.Я. Большунова, 

Г. Оллпорт, А . А дле р, Р. Эммонс, Х. Хе кха узе н и др.). Поэтому подходов к 

изучению мотивации существует множество: 

1) согласно точке зрения М.И. Магура, мотивация – это внутреннее 

состояние человека, связанное с потребностями, которое 

активизирует, стимулирует и направляет его действия к поставленной 

цели [2]; 

2)  по мнению Т.О. Соломанидиной, мотивация – это создание таких 

условий, в рамках которых у человека возникает потребность 

работать самоотверженно, поскольку это единственный способ для 

него достичь оптимума в удовлетворении своих потребностей [1];  

3) согласно утверждению Н.В. Федорова, мотивация – это совокупность 

факторов, механизмов и процессов, которые обеспечивают 

возникновение движения к достижению целей, необходимых 

индивиду [5]. 

На наш взгляд, мотива ция к занятию физиче ской культурой – это 

состояние личности, на пра вле ное на достиже ние оптима льного уровня 

физиче ской подготовле нности и ра ботоспособности.  

Выше сказанное позволяет рассматривать проце сс формирова ния 

инте ре са к за нятиям физиче ской культурой и спортом как многоступе нча тый 

проце сс. В отечественной психологии используется понятие «структура 

мотивации», что предполагает определение ведущих мотивов, общей иерархии 

мотивов и классификацию их на группы [11] 

Цель данной работы – исследовать особенности мотивационной сферы 

взрослых лиц в их контексте направленности на занятия физической культурой. 

В данном исследовании принимали участие 40 человек (20 мужчин и 20 

женщин) в возрасте от 26 до 42 лет, занимающихся фитнесом. 



Вестник психологии и педагогики АлтГУ 2025-1 

 

 

62 

 

Использовались следующие методики и методы: 

 Те ст смысложизне нных орие нта ций (СЖО) Д А Ле онтье ва; 

 Ме тодика диа гностики на пра вле нности личности Б. Ба сса; 

 Математические методы обработки данных (сравнение 

среднегрупповых значений с помощью критерия Манна-Уитни, 

корреляционный агнализ по Спирмену). 

На пе рвом эта пе проводилось изуче ние смысложизне нных орие нта ций 

при помощи ме тодики СЖО Д.А . Ле онтье ва (таблица 1) .  

 

Та блица 1. Среднегрупповые значения шкал смысложизне нных 

орие нта ций 
 

Шка лы 

смысложизне нных 

орие нта ций 

Пока за те ль 

средний по 

выборке 

в группе 

женщин 

по тесту 

Леонтьева для 

женщин 

в 

группе 

мужчин 

по тесту 

Леонтьева 

для мужчин 

Це ли в жизни 32,0 29,42 29,38 29,9* 32,9* 

Проце сс жизни 31,0 30,83 28,8 27,6* 31,09* 

Ре зульта т жизни 27,6 25,5 23,3 23,4 25,46 

Локус контроля-Я 20,4 19,75 18,58 21,4 21,13 

Локус контроля-

жизнь 

29,5 30,75 28,7 27,6 30,14 

Общий показатель 

осмысленности 

жизни 

99,7 104,08** 95,76** 95,3* 103,1* 

Обозначения: *, ** – различия достоверны при р≤0,05 

 

Как можно видеть из таблицы 1, среднегрупповые зна че ния шка л 

смысложизне нных орие нта ций близки сре днему уровню по тесту Д.А. 

Леонтьева.  

Шкала «Це ли в жизни» ха ра кте ризуе т за нима ющихся фитне сом ка к 

люде й це ле устре мле нных, на пра вле нных на будуще е, что прида ет их жизни 

осмысле нность и вре ме нную пе рспе ктиву. В большей степени это касается 

женщин, так как у них данный показатель не отличается достоверно от 

приводимой в тесте нормы. У опрошенных мужчин наблюдается достоверно 



Вестник психологии и педагогики АлтГУ 2025-1 

 

 

63 

 

более низкий показатель, что может говорить об отсутствии у них временных 

перспектив. 

Шкала «Проце сс жизни» свиде те льствуе т об удовле творе нности 

респондентов свое й жизнью в на стояще м, те кущие события их волнуют и 

за хва тыва ют. При этом опрошенные женщины более склоны относиться к 

своей жизни как к интересной и эмоционально насыщенной, чем мужчины. 

Шкала «Ре зульта тивность жизни, или удовле творе нность 

са море а лиза цие й» говорит о сре дне м уровне удовле творе нности опрошенных 

своими достиже ниями в ре а лиза ции жизне нных пла нов на пройде нном 

отре зке жизни. Сре дний уровень данного показателя говорит о том, что 

опрошенные лица е ще не достигли того ре зульта та , к которому они стре мятся. 

Достоверных различий между ноказателями нормы и между группами мужчин 

и женщих выявлено не было. 

Шкала «Локус контроля-Я» (Я – хозяин жизни) говорит о не уве ре нности 

респондентов в своей возможности контролирова ть свою жизнь, об их 

склонности к сомне ниям в выборе своего жизне нного пути . Достоверных 

различий между нормой и группами мужчин и женщих выявлено не было. 

 «Локус контроля-жизнь», или упра вляе мость жизни – эта шкала говорит о 

том, что у опрошенных лиц есть убе жде нность в том, что жизнь че лове ка 

подвла стна созна те льному контролю, и он может свободно принима ть 

ре ше ния и воплоща ть их в жизнь. Достоверных различий между нормой и 

группами мужчин и женщих выявлено не было. 

Оце нка соотноше ния уровня выраженности тре х шкал те ста СЖО – 

«Це ли жизни», «Проце сс жизни» и «Ре зульта тивность жизни» позволяе т 

предположить, что респонденты в больше й сте пе ни орие нтирова ны на 

будуще е , че м на на стояще е и прошлое.  
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«Общий показатель осмысленности жизни». В группе женщин, 

занимающихся фитнесом, данный показатель достоверно выше, это может 

свидетельствовать о более осмысленном выборе данного занятия.  

Та ким обра зом, полученные результаты позволяю т сде ла ть вывод, что 

за нима ющимся фитне сом свойствен достаточно высокий пока за те ль 

осмысле нности жизни; для них характерны уве ре нность в контроле 

собстве нной жизни, удовле творе нность жизнью в на стояще м и своими 

достиже ниями в прошлом. Существуют половые различия в этих особенностях 

личности. 

Да ле е проводилось иссле дова ние на пра вле нности личности при помощи 

ме тодики Бернарда Ба сса. Полученные результаты представлены в та блице 2. 

 

Та блица 2. Среднегрупповые значения шкал на пра вле нности личности 
 

 

Направленность 

Показатель 

средний по выборке в группе женщин в группе мужчин 

На себя 33,4±1 32,4±1,69 34,5±0,85 

На дело 31,5±0,89 30,0±1,46 33,3±0,5 

На общение 25,2±0,96 27,6± 1,28 * 22,3± 0,8* 

Обозначения: * – различия достоверны с уровнем значимости p≤0,05 

 

Как можно видеть из таблицы 2, в группе респондентов пре обла да е т 

«на пра вле нность на се бя», т.е. для них свойственны вла стность, 

интроспе ктивность. Та кие люди, за нима ясь пре имуще стве нно собой, не 

ре а гируют на потре бности других. Достоверных различий по этой шкале 

между группами мужчин и женщин обнаружено не было. 

Второе место занимает «на пра вле нность на дело», отра жа ющая 

инте нсивность, с которой че лове к ре ша е т пробле мы, выполняе т за да ние  и в 

ка кой ме ре за инте ре сова н ка к можно лучше выполнять свою ра боту. Та кой 

че лове к буде т охотно сотруднича ть с другими лицами не смотря на свои 
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личные инте ре сы. Достоверных различий по этой шкале между группами 

мужчин и женщин обнаружено не было. 

Ме не е все го в группе респондентов пре дста вле на «на пра вле нность на 

вза имоотноше ния», отражающая инте нсивность, с которой че лове к, хотя и 

поверхностно, но ста ра е тся подде ржа ть хорошие вза имоотноше ния с другими, 

что нередко пре пятствуе т выполне нию за да ний и ока за нию помощи людям. 

При этом по этой шкале выявлены достоверные различия между женщинами и 

мужчинами, занимающимися физической культурой. 

Та ким обра зом, результаты иссле дова ния на пра вле нности личности 

показали, что у люде й, за нима ющихся фитне сом, пре обла да е т 

на пра вле нность на се бя, а направленность на общение более выражена в 

группе женщин. 

На следующем этапе был проведен корреляционный анализ взаимосвязей 

между шкалами используемых тестов (табл. 3). 

 

Та блица 3. Результаты корреляционного анализа 

 

 

Шкалы 

Це ли 

в жизни 

Проце сс 

жизни 

Ре зульта т 

жизни 

Локус 

контроля-Я 

Локус 

контроля-

жизнь 

На себя    0,51*  

На дело 0,51*   0,45*  

На общение  0,43* 0,52*   

Обозначения: * – уровень значимости при р ≤ 0, 05 

 

Выявлены следующие положительные значимые связи: 

1. Положительная связь (0,51) между наличием у испытуемых целей в 

жизни, придающих ей осмысленность, с ориентированностью на дело. 

Это свидетельствует о том, что более целеустремленные люди, 

занимающиеся фитнесом, проявляют заинтересованность в решении 
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деловых проблем, в выполнении работы как можно качественнее, они 

ориентированы на деловое сотрудничество, способны отстаивать 

собственное мнение в интересах дела, которое полезно для достижения 

общей цели. 

2. Достоверная положительная связь между шкалами «Процесс жизни» и 

«Направленность на общение» (0,43) позволяет говорить, что лица, 

регулярно занимающихся физическими упражнениями, имеют большую 

склонность воспринимать процесс своей жизни как насыщенный, 

интересный в контексте эмоциональных отношений с людьми. 

3. Положительная значимая взаимосвязь между результативностью в жизни 

и направленностью на общение (0,52) позволяет говорить, что лица, 

регулярно занимающихся физическими упражнениями, оказывается чаще 

способными найти из множества вариантов правильное решение, 

стремятся при любых условиях поддерживать эмоциональные отношения 

с людьми. Можно предположить, что у людей, занимающиеся фитнесом, 

оценка пройденного ими отрезка жизни зависит от их ориентации на 

совместную деятельность и, в связи с этим, от стремления при любых 

условиях поддерживать отношения с людьми. 

4. Положительная достоверная взаимосвязь между шкалами «Локус 

контроля-Я» и «Направленность на себя» (0,51). Вероятно, представления 

о себе как о сильной личности, обладающей достаточной свободой 

выбора, чтобы в соответствии со своими целями построить свою жизнь, 

взаимосвязаны с агрессивностью в достижении статуса, с властностью и 

склонностью к соперничеству.  

5. Достоверная положительная связь между шкалами «Локус контроля-

жизнь» и «Направленность на дело» (0,45), что говорит о том, что 

управляемость жизнью у людей, занимающиеся фитнесом, определяется 
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ориентацией на деловое сотрудничество, способностью отстаивать в 

интересах дела собственное мнение. 

Таким образом, полученные результаты показали, что мотива ционная 

сфе ра взрослых лиц, за нима ющихся физиче ской культурой, имеет сложную 

структуру, ха ра кте ризуе тся высокими пока за те лями осмысле нности жизни, 

уве ре нностью в необходимости контролирова ть свою жизнь, 

удовле творе нностью жизнью в на стояще м и своими достиже ниями в 

ре а лиза ции жизне нных пла нов, на пра вле нностью на се бя. Разные 

структурные компоненты мотивационной сферы определяют разные сферы 

направленности личности респондентов и имеют половые различия. 
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