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В данной статье рассматривается личностно ориентированный подход к обучению и 

воспитанию детей с ограниченными возможностями здоровья в системе дополнительного 

образования. В ходе теоретического анализа автор подчеркивает преимущества 

использования личностно ориентированного подхода к обучению «особых» детей в системе 

дополнительного образования. В статье рассматривается преимущества и недостатки 

коррекционного (сегрегационного) и инклюзивного образования для детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Представлены исследования готовности педагогов к созданию 

инклюзивной образовательной среды и указаны сложности, с которыми сталкиваются в 

работе с «особыми» детьми. 
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Сегодня происходят глобальные изменения в системе российского 

образования: внедряется новая модель образовательных стандартов, которая 

предполагает переход от знаний к компетенциям; рассматривается возможность 

отмены ЕГЭ как основной формы оценки знаний выпускников общего 

образования; развивается цифровое образование; увеличиваются средства на 

модернизацию образовательных учреждений; внедряется дистанционное 

обучение; развивается профессиональное и дополнительное образование. 

Данный процесс должен проходить осмысленно, без формализма в действиях, 

так как все шаги и изменения в системе образования направлены прежде всего 

на развитие детей. 

Одним из важных подходов к обучению и воспитанию детей с ОВЗ 

(ограниченными возможностями здоровья) является личностно 

ориентированный подход. Теоретическое обоснование личностно 

ориентированного подхода было сделано отечественным психологом Л.С. 

Выготским, который показал важность создания для психического развития 

ребенка ситуаций «зоны ближайшего развития» [7]. В свою очередь, В. В. 

Краевский отмечал важность организации творческой деятельности 

обучающегося и формирование эмоционально-ценностного отношения к миру 

[11]. Личностно ориентированный подход рассматривался также такими 

учеными, как Б. Г. Ананьев, А. В. Брушлинский, А. Н. Леонтьев, В. А. 

Сластенин. 

По мнению В.А. Сластенина, независимо от существующих разногласий 

по поводу структуры личности личностный подход подразумевает ориентацию 

на личность в процессе обучения как на главную цель, как на активного 

участника, на конечный результат и основной критерий успешности этого 

процесса [14, с.152]. 

Б.Г. Ананьев подчеркивает важность учета возрастных и половых 

различий при воспитании человека. Он считает, что каждый человек уникален и 
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имеет свои особенности, которые необходимо учитывать при разработке 

образовательных программ и методов обучения [2, с. 53]. 

Если содержание образования конструирует сам обучающийся, определяя, 

что для него важно и значимо – это идеальная модель личностно 

ориентированного подхода. 

Таким образом, личностно ориентированный подход – это такой подход, 

который в центр образовательного процесса ставит индивидуальность ребенка, 

а также подчеркивает важность учета половозрастных, индивидуально-

психологических и статусных особенностей детей. Ценностно-смысловая 

направленность данного подхода – индивидуальное развитие субъектов учения. 

Выделим основные принципы личностно ориентированного подхода к 

обучению и воспитанию детей с ОВЗ в системе дополнительного образования: 

уважение к личности ребенка, индивидуализация обучения, поддержка 

самостоятельности и активности обучающихся, важность сотрудничества и 

взаимодействия в процессе обучения, создание благоприятной и безопасной 

образовательной среды. 

Е. Кинаш выделяет следующие наиболее отличительные особенности 

личностно ориентированного подхода к работе с детьми с ОВЗ: содержание 

образования – это средство развития ребенка; равноправное общение с 

ребенком; учет индивидуальных возможностей и интересов; использование в 

работе различных педагогических технологий [10, с. 52]. 

В личностно ориентированном подходе педагог использует следующие 

методы: проектный метод, диалог, дискуссия, педагогическая поддержка, 

диагностика и самодиагностика ребенка, создание ситуации выбора и успеха 

ребенка, рефлексия. К формам обучения относятся: семинары, мастер-классы, 

тренинги, социальные практики. Данный подход предполагает выстраивание 

отношений между педагогом и ребенком как субъект-субъектные, так как они 

выступают субъектами совместной деятельности. 
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Данный подход особенно важен в работе с «особыми детьми», так как 

педагог должен учитывать потребности и возможности каждого ребенка. По 

статистике, увеличивается количество детей, рожденных с отклонениями в 

развитии. По данным Организации объединенных наций (ООН), в 2022 году в 

мире насчитывалось более 240 миллионов детей с ОВЗ. По данным Росстата, в 

2022 году в России официально зарегистрировано 11,331 миллиона человек с 

ОВЗ и инвалидностью, из них детей с ОВЗ – 729 тысяч человек [15]. Ведутся 

споры о том, какая образовательная система будет более эффективной для 

«особого» ребенка: коррекционное (сегрегационное) образование или 

инклюзивное образование?  

Мы придерживаемся позиции, что инклюзивное образование является 

более востребованной системой обучения и воспитания детей – это «код 

социального равенства» для всех детей. Инклюзивное образование 

предполагает включение каждого ребенка в образовательный процесс с учетом 

его потребностей и возможностей, но независимо от имеющихся у него 

особенностей. 

Вопросами инклюзивного образования занимаются такие ученые, как С.В. 

Алехина [1], Д.З. Ахметова [4], Н.Н. Малофеев [12], И.Г. Морозова [5]. Ученые 

рассматривают инклюзивное образование как качественное и планомерное 

изменение системы общего образования, а не как новую систему. Считается, 

что инклюзивное образование представляет собой системную организацию 

деятельности педагогов и специалистов (логопеда, дефектолога, педагога-

психолога, социального педагога), направленную на обеспечение 

взаимодействия между условно нормотипичными детьми и детьми с особыми 

образовательными потребностями в образовательной организации. В рамках 

данного процесса осуществляется создание специальных образовательных 

условий, таких как: организация психолого-медико-педагогического 

сопровождения, формирование доступной среды организации, программно-

методическое обеспечение образовательного процесса, кадровое обеспечение.  
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Важно отметить, что дети с ОВЗ обучаются не только в системе общего 

образования, но и в системе дополнительного образования. Включение детей в 

возрасте от 5 до 18 лет в систему дополнительного образования на 31 декабря 

2022 года составило 81,8% (более 18 млн. человек) [15]. С каждый годом 

увеличивается численность детей с ОВЗ и детей с инвалидностью, 

обучающихся по адаптированным дополнительным общеобразовательным 

программам в Российской Федерации. Анализ статистики позволяет выявить 

тенденцию увеличения численности детей с ОВЗ в системе внешкольной 

деятельности (2020 год – 725 542 человек; 2021 год – 833 117 человек; 2022 год 

– 832 295 человек) [15]. Данный процесс говорит о важности формирования 

инклюзивной образовательной среды в учреждениях дополнительного 

образования детей.  

Инклюзивное дополнительное образование – это образование, которое 

открывает возможности для всех детей, формируя комфортную и творческую 

среду для приобретения ребенком необходимых знаний, умений, навыков, 

способностей для повышения конкурентоспособности на рынке труда с учетом 

потребностей, возможностей и склонностей личности [6, с. 105]. 

В системе дополнительного образования особенно важно использовать 

личностно ориентированный подход к развитию ребенка. Личностно 

ориентированный подход к работе с детьми с ОВЗ позволяет учитывать 

индивидуальные особенности каждого ребенка и его потребности. Этот подход 

способствует выявлению компенсаторных способностей ребенка 

(«индивидуальные свойства личности, которые обеспечивают возможность 

организма приспособиться к тому или иному нарушению и найти новые 

ресурсы для компенсации имеющегося дефекта») [8, с. 113], так как он 

фокусируется на развитии личности и уникальности каждого ребенка вне 

зависимости от его ограничений. В процессе работы педагог может помочь 

ребенку обнаруживать и развивать сильные стороны, компенсирующие его 

ограничения.  
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В центре данного процесса стоит педагог дополнительного образования, 

который, осознавая важность реализации идей инклюзивного образования, 

организует процесс изменения среды под возможности и потребности каждого 

ребенка.  

Вопросам профессиональной подготовки педагогов к деятельности в 

условиях инклюзивного образования посвящены работы H.H. Артюшенко [3], Д.З. 

Ахметовой [5], О.В. Карынбаевой [9], Е.Г. Самарцевой [13], В.В. Хитрюк [16]. 

В.В. Хитрюк определяет готовность педагога к инклюзивному обучению 

как комплексное понятие, включающее в себя принятие и понимание основных 

принципов инклюзивного образования, его базовых идей, понимание факторов, 

влияющих на его успешность, а также наличие знаний о специфике 

познавательной деятельности и особенностях личности детей с особыми 

образовательными потребностями, представлений об организации и 

дидактическом наполнении образовательного процесса в рамках инклюзивной 

практики [16, с. 13]. 

По мнению Д.З. Ахметовой, И.Г. Морозовой, А.В  аринова, «педагог, 

работающий в системе инклюзивного образования, – это «суперпедагог», 

который, помимо профессиональных компетенций, необходимых в условиях 

работы в системе общего образования, должен иметь определенные знания и 

навыки в области специальной психологии, возрастной и индивидуальной 

психологии и знания о сущности нозологий обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, т. е. он должен обладать хотя бы элементарными 

медицинскими знаниями» [5, с. 20]. 

Таким образом, педагог инклюзивного дополнительного образования – это 

специалист, обладающий необходимыми знаниями, умениями, навыками, 

профессиональной и психологической готовностью, чтобы сопровождать всех 

детей, удовлетворяя их образовательные потребности и создавая им условия 

для полноценного раскрытия творческого потенциала. 
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НИИ педагогических инноваций и инклюзивного образования Казанского 

инновационного университета им. В.Г. Тимирясова занимается организацией и 

проведением фундаментальных, поисковых и прикладных научных 

исследований.  НИИ был подготовлен аналитический материал о готовности 

педагогов Республики Татарстан к реализации инклюзивного образования на 

основе анализа результатов проведенного с 2021 по 2023 год опроса 4225 

педагогов всех уровней образования с использованием авторских анкет. На 

вопрос: «Какие сложности вы испытываете в работе с детьми с ОВЗ и/или 

инвалидностью в инклюзивной образовательной среде?» преимущественное 

число респондентов ответило «недостаток материально-технического 

оснащения инклюзивного образовательного процесса» – 27%, 16,5% 

опрошенных отметили «недостаток временных ресурсов для работы со всеми 

детьми в инклюзивной группе» (см. рис. 1) [5]. Данные результаты позволяют 

нам сделать вывод о необходимости обеспечения необходимым оборудованием 

образовательных организаций для успешного процесса обучения и воспитания 

всех детей.   

 

 

Рис. 1. Ответы педагогов на вопрос «Какие сложности вы испытываете в 

работе с детьми с ОВЗ и/или инвалидностью в инклюзивной образовательной 

среде?» 
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В 2022 году научно-исследовательский институт провел опрос среди 50 

педагогов дополнительного образования МБУДО Центр дополнительного 

образования детей «Заречье» Кировского района г. Казани (Республика Татарстан) 

по авторской методике «Отношение к инклюзивному образованию» [5]. 

 

 

Рис. 2. Готовность педагогов дополнительного образования детей к работе 

в инклюзивной образовательной среде 

 

Опрос позволил выявить отношение педагогов дополнительного 

образования к инклюзивному образованию (см. рис. 2). Данный опрос включал 

17 открытых вопросов и выявлял отношение педагогов к реализации идей 

инклюзивного образования в своей профессиональной деятельности. Анализ 

ответов педагогов показал, что только 4 педагога из 50 (8%) обладают высоким 

уровнем готовности к реализации инклюзивного подхода. Средний уровень 

готовности к реализации идей инклюзивного образования продемонстрировали 

19 педагогов (38%). Низкий уровень готовности к созданию инклюзивный 

образовательной среды был выявлен у 27 специалистов внешкольного 

образования (54%) [5]. Результаты указывают на необходимость создания 

комплексной программы подготовки педагогов к работе с «особыми» детьми в 
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системе дополнительного образования. Также педагоги должны обладать 

знаниями о методах и технологиях диагностики детей с особыми 

образовательными потребностями. 

Для «особого» ребенка важно создать инклюзивную образовательную 

среду, которая будет учитывать его индивидуальные потребности и особенности. 

Именно такая среда будет способствовать обучению и развитию ребенка вместе 

со своими сверстниками. В свою очередь, педагог дополнительного образования 

должен использовать личностно ориентированный подход к обучению и 

воспитанию детей с ОВЗ. Во-первых, он позволяет учитывать индивидуальные 

особенности каждого ребенка, его потребности и возможности. Это помогает 

создать более комфортные условия для обучения и развития ребенка. Во-вторых, 

данный подход способствует развитию самостоятельности и ответственности у 

детей. Дети учатся принимать решения, планировать свою деятельность и 

оценивать результаты. В-третьих, данный подход помогает формировать у детей 

навыки коммуникации и работы в команде. Особенно важно в системе 

внешкольной работы, что личностно ориентированный подход способствует 

развитию творческих способностей у детей, позволяет им проявлять свою 

индивидуальность, выражать свои мысли и чувства. Данный процесс будет 

успешен только благодаря должной подготовки педагога инклюзивного 

дополнительного образования детей. 
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