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AnHoTauus. B 1anHoit pabote paccMaTpuBalOTCsl 0COOEHHOCTH MEePeKUBAHUS OJMHOYECTBA
U JIENPECCHUH B TMOAPOCTKOBOM Bo3pacte. ONHUCHIBAIOTCS HETATUBHBIA W TMO3UTUBHBIM aCTEKThI
[IEPEKUBAHUS OJMHOYECTBA B KOHTEKCTE PA3BUTHS JIMYHOCTH Ha 3TAIe MOJAPOCTKOBOIO BO3pacTa Kak
CJIEACTBHUE COLUAIBHO-TICUXOJIOTMYECKON ajanTauu. B cTaTbe moka3zaHsl pa3anyus B IEPEKUBAHUN
OJIMHOYECTBA JEBOYKAMH U MalbUMKAMH-TIOAPOCTKAMH, BBISBIEHO, YTO IEBOYKH OOJee OCTpO
MIEPEKUBAIOT OJUHOYECTBO B ITOAPOCTKOBOM BO3paCTe.
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Abstract. The article examines the features of the experience of loneliness and depression in
adolescence. The negative and positive aspects of the experience of loneliness in the context of
personality development at the stage of adolescence in the context of socio-psychological adaptation
are described. The article shows the differences in the experience of loneliness in girls and boys in
adolescence, it is revealed that girls experience loneliness more acutely in adolescence.
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[IpobGnema mempeccuu, Kak ¥ OJWHOYECTBA, HE €AMHOXIbBI paccMaTpUBajach
y4eHbIMU Bcero mupa. OJIMHOYECTBO U JACMPECCUSI UCCIEIOBAIUCh U KAK OT/IEJIbHbBIC
(heHOMEHBI, U BO B3aUMOJICHCTBUU JIPYT ¢ ApyroMm. TeM He MeHee HEOOXOAMMOCTh UX
W3y4YECHUs BCE €IIE€ aKTyaJlbHA, B CBA3U C BBICOKMM IPAKTUYECKHM 3alPpOCOM Ha
NICUXOJOTUYECKUE KOHCYJbTAIIMU 110 BOIIPOCAM JENPECCUH U OJITMHOYECTBA, OCOOCHHO

B IMOAPOCTKOBOM BO3pacTe.
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[TopOCTKOBBINM BO3pACT, XAPaKTEPUIYIOMIUKCS AKTUBHBIM CaMOIIO3HAHHUEM,
pednekcueit, ”HTEpecOoM K cebe M OKPYXKAIOIMUM KaK K JTUYHOCTH, OJTHOBPEMEHHO
SBJISIETCSL OJJHUM U3 CaMbIX YSI3BUMBIX IEPHUOJIOB KU3HU yenoBeka. M eciau camo 1o
cebe OJIMHOYECTBO MOXKET CTaTh PECypcoM JiJis PpPa3BUTHS CaMOCO3HAHHS U
CaMOOTHOIICHHUS, TO Ha OHE JEMPECCUH OJUHOUYECTBO MOKET 3HAUNTEILHO UCKA3UTh
dbopMupoBaHUE JTaHHOW cdephbl JUYHOCTH, YTO B KOHEYHOM HTOIE MPHUBEIET K
HETAaTUBHBIM IOCIICICTBUSIM PA3HOW CTENEHH TSXKECTH, OT J€3aJalTUBHBIX KOIWHI-
CTpaTerHii IPY B3aUMOJICHCTBHUU C OKPYKAFOIIMMH JI0 CYHITUIAIBHBIX ITOIBITOK [5; 6].

CyliiecTByeT HECKOJIBKO MOJIXOJ0B K OMPEACICHUI0 TEPMUHA «OJUHOYECTBO.
BoJbIIMHCTBO aBTOPOB OMUCHIBAIOT OJMHOYECTBO KaK CYOBEKTHBHOE IEPEKUBAHUE
YEJIOBEKOM H30JIMPOBAHHOCTH OT OOIIECTBA, HECOOTBETCTBUS €ro TPEeOOBAHMSM,
COIPOBOXKAIOIICECS CTPECCOBBIM COCTOSTHUEM JIJIA IICUXUKH. PslT Ipyrux ydeHbIX, B
yuciie KoTopbix J[.A. JIeOHTBEB, YbIO MO3ULMIO MBI B3sUIM 32 OCHOBY JIAHHOTO
HCCJICIOBAHUS, MMOAYEPKUBAIOT HE TOJBKO HETATUBHBIC ACTIEKTHI OJIMHOYECTBA, HO U
MO3UTUBHBIC. OQHAKO CTOUT TAaKKE€ OTMETHTh, UTO IJI OJHUX JIFOASH OJMHOYECTBO
YAOBJICTBOPSET MOTPEOHOCTh B ayTOKOMMYHHUKAIIUM M JIMYHOCTHOM POCTE, a s
JIPYTUX OJJMHOYECTBO OKA3bIBAETCS HCTOYHUKOM CKYKH Y SK3UCTCHIIUATIBHOM TPEBOTH.
Kaxk yrBepxnaet [[.A. JICOHThEB, 3TO CBSA3aHO C MHAUBUAYATbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU
CyOBEKTHBHOTO TIEPEKUBAHUSA OJIMHOYECTBA M TaKXE€ C BOMPOCAMH COIMAJIBHO-
MICUXOJIOTHYECKOM amanTaruu [4].

N.C. Kon, uccnenyst 0cCoOOEHHOCTH MEPEKUBaHUs OJITMHOUYECTBA B TOJAPOCTKOBOM
BO3pacTe, YKa3blBAET, 4YTO POXKICHUE BHYTPEHHEN JKU3HU SBIBSIETCS NPUYMHOU
BO3HHUKHOBEHHS Y TIOJIPOCTKOB OIIyIIeHUs ceOst omuHokumu [3]. B oTiimume ot neteid,
KOTOpbIE€ TPAKTYIOT OJMHOYECTBO JIUIIL KaK (PU3NYEcKOe COCTOSIHHE (KOT/Ia HUKOTO
PAIOM HET), TOJAPOCTKH HAIMOJHSAIOT TMOHSATHE OJWHOYECTBA IICUXOJOTHYECKUM
coaepxkaHneM. TakoMy coep>KaHWIO OHU MOTYT MIPUMMUCHIBATH WIIM OTPULIATEIIHHBIN,
WIA TOJIOKHUTENbHBIA CMBbICH. [lapalokcallbHOCTh TIEPEKUBAHUS IIOJIPOCTKAMU
OJIMHOYECTBA BBIPAYKAETCS B TOM, UTO, [IOMUMO KeJIaHus TOOBITh CO CBOUMH MBICIISIMU

HAaCIHUHEC, IIOAPOCTOK TAKKC TAHCTCA K 06H.I€HI/IIO.
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IMEHHO HETaTHBHBIA  aClEeKT OJMHOYECTBA HMMEET B3aMMOCBS3b  C
JIenpecCUBHBIM paccTporcTBoM. CornacHo Teopun A. beka, B CO3HaHUM YEJIOBEKa,
KOTOPBIN CTpajaeT JAenpeccueii, mpeodiagaloT OTpUIIATEIbHOE BOCIPUITHE Ce0sl Kak
3aBEJIOMO HEJIOCTATOYHO YCIICIIHOT0, OTPUIIATENIbHBINA 00pa3 MUpa, U, CJIEA0BATEINbHO,
CBOE OyayIee MPEICTaBIsACTCS My B JIOBOJBHO MpadHOM cBeTe [1], uro Ha maHHOM
9Tare ABJSICTCS 3HAYMMBIM B CHITY BO3PAcTHBIX ocoOeHHocteit [6]. Bee aTo mpuBoaut
K TOMY, YTO TOAPOCTKH TSKENIO NMEPEKUBAIOT CBOU MPOOIEMBI U HEYAaUH, CTPEMSITCS
CKPBITh HX, YTO JIMIIAET MX SMOILMOHAIBHOM MOMJIEPKKH M, B KOHECUHOM CUETE,
oOpekaer Ha OJIMHOYECTBO. JIJs TMOAPOCTKOB XapaKTepeH THUIl OJUHOYECTBA,
OCHOBAaHHBIH MMEHHO Ha MOTPEOHOCTH OJOOPEHUsI TPYMIbI, OH MPOSIBISAETCS B
OECTOKOMCTBE M CTpaxe HENPUHATHA OKPYKAIOIMIMMH. YCIEeX OTOXIECTBISECTCS C
oOIIMM MPU3HAHUEM, COIMATIBLHOE OJMHOYECTBO YBSI3BIBACTCS CO CTHIJIOM YEIOBEKa:
OJIMHOYECTBO SIBJIACTCSI MHAUKATOPOM HEYJAYHUKOB. «JIIOAM XOTAT HE MPOCTO OBITH
BKJIFOYEHHBIMU B OOIIECTBO, HO YKEJIAIOT TAKOTO YYaCTHs B HEM, KOT/Ia YHUKAIbHOCTh
JUYHOCTH, €€ MHOTOTPAHHOCTh MPU3HAHBI U TTOOIIPSIOTCS» [7].

B cBoux uccnepoBanusix JI.M. Xoposui, P. Jle @penu u K.A. Angepcon
MPOAHAIN3UPOBAIA TOHITUE «IEMPECCUBHASA JIMYHOCTH». OHU MOKa3ald, 4YTO
«TIPOTOTHUIT OTMHOKOM JTUYHOCTH YK€ 3aJI05KEH B IPOTOTHUIIE AEMPECCUBHOM JTMYHOCTH.
Ecnu nuyHOCTh OAMHOKA — 3TO 3HAYUT, YTO Y JUYHOCTH TMPOSBIISIIOTCS HEKOTOPHIE
OCHOBHBIC TpHU3HaKku aenpeccun» [7]. Ho He Hao00poT. DTOT BBIBOJ BEPEH, €CIIH
HUCXOJUTh W3 TOJIOKEHHUS, 4TO OJMHOYECTBO — HEraTUBHOE cocTosiHue. Eciaum xe
paccMaTpuBaTh «IO3UTUBHOE OJMHOYECTBO», TO COOTHOCUTH 3TH JIBa TOHSTHS
HelleJIeco00pa3Ho.

Mutagmuii MOAPOCTKOBBIA BO3PACT SIBJISIETCS 3TAllOM 3aBEPIICHUS JIETCTBA.
Nmenno B 310 Bpemsi (hOPMHUPYETCS OIIYIIEHHE B3POCIOCTH, YTO COMPOBOXKIACTCS
3HAYMMBIMHU H3MEHEHHUSIMU B SMoOIMOHaIbHOU cdepe. CdopmupoBaHHas paHee
CIIOCOOHOCTH K PEICKCUN «HAIPABISETCS» MOAPOCTKOM Ha CaMOTO ce0s, MPUHSITHE
pedepeHTHOM Tpynmoi, KOTOPOW TIOCTENEHHO CTAHOBSITCS CBEPCTHUKH, a He

B3POCIJIBIC, an06peTaeT BCC 60J'II>HIy}O 3HAYUMOCTh, BO3HHKACT l'IOTpe6HOCTB B
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«OMaHCHUMAIMW» OT poauTenel. B crapimiemM moapocTKoBOM Bo3pacte ooi1iee
OMOITMOHAIEHOE  CaMOYYBCTBHE CTAaHOBHTCS Oojee poBHBIM. [Ipomcxomut
IpeIBapUTEILHOE CaMOOIIPeIeNIEHNe, CTPOATCA IJIaHbI Ha Oyayliee, CAaMOOTHOIIICHHE
y)ke Oojee YCTOMYMBO OTHOCUTEIBHO Mpenpiayniero drtamna. [loBelmaercs
SMOIMOHAIbHAS BOCIIPUUMYHBOCTD M CITOCOOHOCTH K corepekuBanuio [2; 8]. OgHako
ATO BEPHO IPH YCIOBUH PA3BUTHS B HOPME, HAJIMUUE JEMPECCUN MOKET 3HAYUTEIbHO
BIIUATh KaK Ha (POpMHUPOBAHUE OTACIBHBIX UEpPT, TaK M HA BCIO AMOIUOHAIBHO-
JUYHOCTHYIO cepy mnoapoctka. I HaAo0OpOT, HEYCHNENIHOCTh B KaKOM-JIMOO W3
3HAYMMBIX JJIS TIOAPOCTKA ACTMIEKTax MOXET IMPUBECTH K Jenpeccun [6].
B uccnenoanuy npuHsAIM ydactue 75 NOAPOCTKOB B Bo3pacte oT 13 go 15 ner,
cpenu HuX 35 neBouek U 30 MaJIbUMKOB.
B uccnenoBanuu ObUIM UCTIOIB30BAHBI CIIEIYIONTUE METOIBI M1 METOIUKH
e JludbdepeHunanbHplii ONpOCHUK mepexuBaHud onuHodyectBa E.H. Ocuna u
JI.A. JIeoHThEBA.
e OmnpocHuK colainbHO-TiIcuxojoruueckor agantamuu K. Pomkepca, P. [Jaiimonna,
B aaantauuu T.B. CHerupeBoi.
e [lIkama nenpeccun beka.
e Maremaruueckue MeToAnl aHanuza: t-kpurepuii CThIOAEHTA, KOPPEIALIMOHHBIN
aHanu3 CrupMeHa ¢ UCI0JIb30BAHUEM KOMITbIOTEPHOM MporpaMmbl «SPSSy 23.
Ha nepBoM »Tane uccieaoBaHus ObLUT TPOBEACH CPABHUTEIIbHBIN aHATIA3 MEXKTY
J€BOYKAMU U MaJlbuMKaMU MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa MO MOKAa3aTEeIsIM «IEIPECCUSD,
«o0111ee mepekMBaHUE OJMHOYECTBA», «3aBUCUMOCTh OT OOIICHUS» U «IO3UTHBHOE
OJIMHOYECTBOY. J1JIs1 BBISIBJICHUSI pa3JIMUMM B IBYX T'PYIINAaX UCIBITYEMbIX PUMEHEH t-

kpurepuii CtbrogenTa (puc.l).
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OnpocHuK fenpeccun  Obuiee nepexunsaHme 3aBMCMMOCTb OT Mo3ntneHoe
ofMHOoYecTBa obLeHun OAMHOYEeCTBO
B Manbymkm H [JeBOYKMU

Puc. 1. CpaBHUTENTBHBIN aHAIU3 CPETHUX 3HAUYECHUN PE3YJIBTATOB, MOJTYYEHHBIX
no «lllkxane nmempeccun beka» u «/luddepeHnnanbHoMy ONPOCHUKY TEPEKUBAHUS
onunouectBa» E.H. Ocuna, JI.A. JIeoHTbEBa y IEBOYEK U MAIIBUUKOB-TIOAPOCTKOB.

Pe3ynbraThl CpaBHUTEILHOTO aHAIM3a ITOKA3aJId, YTO JCBOYKH JICMOHCTPUPYIOT
0oJjice BBICOKHE IMOKA3aTelI OJMHOYECTBA U JACIPECCUU B CPABHEHUHU C MaJbYHKaMHU-
noapoctkamMu. C nomortipio t-kputepuss CThIOJCHTA TOJYyYCHBI 3HAUUMBIC Pa3IHYIHs
o nokazatento aenpeccuu (t=2,10; p=0,04) u B 0011eM NEepeKUBAHUU OJIMHOUYECTBA
(t=1,99; p=0,05). D10 MO3BOJIAET MPEIMOJIOKUTD, YTO JIEBOUKH OOJIBIIE MO IBEPIKCHBI
JCIPECCHH B 00JIee OCTPO MEPEIKUBAIOT OJMHOYSCTBO, YeM MaJIbYUKH-TTOAPOCTKH.

[ToaToMy Ha BTOpOM 3Tarie MPH MOMOIIU KOPPEIAIIMOHHOT0 aHaiu3a CriupMeHa
MCCJICI0BAJIaCh B3aMMOCBSI3b JICIPECCUN M OJIMHOYECTBA C MapaMeTpaMu COLUAIbHO-
TICUXOJIOTHYECKOH aJlanTalliKl Y JIE€BOYEK-TIOIPOCTKOB.

[Ikama «aenpeccus» MPOASCMOHCTPUPOBANIA MOJIOKUTEIBHYIO B3aUMOCBS3h C
TaKMMH [TOKAa3aTeIsIMH, Kak «o01iee rnepesknanne onunodectsa» (R = 0,38, p<0,01),
«3aBucuMocTtb oT obmenus» (R = 0,38, p<0,01), «ae3agantuBHocth» (R = 0,62,
p<0,01), «uenpusitue ceds» (R = 0,52, p<0,01), «uenpustue apyrux» (R = 0,43,
p<0,01), «amormonansHbIil quckoMdopt» (R = 0,58, p<0,01), «BHENIIHUI KOHTPOIH
(R=0,49, p<0,01). 1 oTpunaTenbHyr0 B3aMMOCBSI3b CO IIKaJIaMH: «adanTUBHOCTH (R
= -0,35, p<0,01), «opustue ceds» (R = -0,40, p<0,01),«omormoHanbHbIA KOMDOPT»
(R =-0,34, p<0,01), «nomuuaupoBanue» (R = -0,26, p<0,03).
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HauGoiee cuiibHbIE B3aUMOCBSI3H IIKaja ACIPECCUH IEMOHCTPUPYET C TAKUMU
MOKa3aTeIIMU, KaK «J€3aJalTUBHOCTE», <«OAMOIMOHAIBHBIA JUCKOMMOPTY W
«HenpusaTue ceOs». JlaHHbIe MoKa3aTean U3MEPSIOT AUCTApMOHUM B cpepe MPpUHATHUS
pelIeHUs, SIBIISIOIIMECS PE3yJIbTaTOM IMOCTOSTHHBIX HEYCIEITHBIX MOMBITOK WHIUBU/IA
peanu3oBaTh IeNb WM HaauuMsl JABYX ©  Oojee paBHO3HAYHBIX  IIEJICH,
HEONPeIeICHHOCTh B AMOLIMOHATILHOM OTHOIIEHUH (HEYBEPEHHOCTD, MOJAaBICHHOCTD,
BSUIOCTh M T.II.) K OKPYXKAKOIIEH COUMATbHOM JEHCTBUTEIBHOCTH M CTENEHb
HEY/IOBJICTBOPCHHOCTH WHJIMBHJIa CBOWMH JUYHOCTHBIMH YE€PTaMH. OTH YEPTHI
XapaKTEPHbI JJI IETTPECCUBHOTO PACCTPOICTBA.

[Ixama «oO11ee mepexuBaHUEe OTMHOYCCTBAY JEMOHCTPHUPYET MOTOKUTETHHYTO
KOPPEJISIIMIO CO IIKaJaMH: «3aBHCHMMOCTh oT obmeHus» (R = 0,23, p< 0,05),
«ae3agantuBHOCTE» (R = 0,51, p< 0,01), «menpusrtue ceds» (R = 0,27, p< 0,03),
«uaenpusarue apyrux» (R = 0,31, p< 0,02), «3monmonansHeIi quckoMmdopt (R = 0,43,
p<0,01), «BHemHu# koHTpOILY (R = 0,43, p<0,01), «Begomocts» (R = 0,39, p< 0,01).

[lepexuBaHUEe OMMHOYECTBA, W3OJISAIMU, HEXBATKUA ONHM3KHX SMOITMOHAIBHBIX
KOHTaKTOB Y JI€BOUYEK-TIOJPOCTKOB B3aUMOCBSA3aHO ¢ uX Je3ananrtanueit. Cdepa
AOMOITMOHAJILHOTO OOIIeHUsT HaumOoJjiee 3HauyuMa JJig JAaHHOTO Bo3pacTa. Takke
OIIYIICHHE OAMHOYECTBA CBSI3aHO CO CKJIOHHOCTBHIO K BEJIOMOCTH M OpPHCHTAIIMCH Ha
BHELIHUM JIOKYC KOHTPOJISL.

«3aBHCHUMOCTh OT OOIIEHUS» TIOJOXKHUTEIBHO KOPPETUpPyeT C TaKUMH
MOKa3aTeNIsIMH, KaK «o3uTUBHOE ouHouecTBO» (R = 0,38, p<0,01), «amanTHBHOCTH
(R =0,24, p< 0,05), «ae3amantuBHOCTH» (R = 0,40, p< 0,01), «Henpusrtue ceds» (R =
0,24, p<0,05), «npusarue apyrux» (R =0,37, p<0,01), «<aenpusitue npyrux» (R = 0,28,
p< 0,02), «omonmonanbpHbd guckoMmpopt» (R = 0,29, p< 0,02), «BHyTpeHHUU
koHTpoJib» (R = 0,43, p<0,01), «BHemrHu#t kouTposb» (R = 0,30, p<0,01), «ackammu3m»
(R =0,38, p<0,01).

BrIsiBIIGHHBIE ~ TIPOTHMBOPEYWBBIE  PE3YJNbTAThl  B3aWUMOCBSI3W  IIIKAJIBI
«3aBUCUMOCTb OT OOUIEHUS» CO IMIKAIONW «MO3UTUBHOE OJIMHOYECTBO» M YPOBHEM

COHH&HBHO-HCHXOHOFH‘ICCKOﬁ ajarTaliuu, BEPOATHO, OOBACHAIOTCSI OCOOCHHOCTSIMHU
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MOJIPOCTKOBOTO MEPHOJia Pa3BUTHS. 3aBUCUMOCTh OT OOIIEHUSI MOXET BBICTYNaTh B
KaueCcTBE aJalTUBHOTO W JE€3aJalTUBHOTO (pakTopa Isi JIEBOYEK-TIOJPOCTKOB B
3aBUCUMOCTH OT €€ BBIPAKEHHOCTH U HAIMYHUSA JPY3€il.

[IIxana «MO3UTUBHOE OJUHOYECTBOY» IMOJIOKUTEIHLHO B3aMMOCBS3aHA C TaKUM
napameTpoM, Kak «agantuBHOCThY (R = 0,74, p<0,01), «npusitre ceds» (R = 0,53, p<
0,01), «mpusitue apyrux» (R = 0,63, p<0,01), «<omonumonanpHbI kombopT» (R = 0,43,
p< 0,01), «BryTpeHHUt KoHTpOIH» (R = 0,67, p<0,01), «tomuaHpOoBanue» (R = 0,42,
p< 0,01), «ackammm3m» (R = 0,31, p< 0,01).

Takum 00pa3oM, TMOJOXKUTEILHOE BOCIPHUSTHE OJMHOYECTBA CBS3aHO C
aaNTUBHOCTHIO, TIPUHITHEM ceOsl 1 OpUEHTAlUeH Ha BHYTPEHHHUH JIOKYC KOHTPOJIS.
DTO MOXET CBUJETEIHCTBOBATh O TOM, YTO YMEHHE UCIOIb30BaTh OJIMHOYECTBO KaK
pecypc, a CUTyalluu YeIUHEHUS I CaMOIIO3HAHUS M CAMOPA3BUTHUS XapaKTEPHO s
JIEBOYCK-TIOJIPOCTKOB, TPHUCIOCOOJECHHBIX K CYIIECTBOBAaHWIO B OOIIECTBE B
COOTBETCTBHUH C TPEOOBAHUSAMH ITOTO OOIIECTBA U C COOCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMH,
MOTHBAMU M HWHTEpPECaMH. TaKWM JE€BOYKAM CBOMCTBEHEH BHYTPEHHHM JIOKYC
KOHTPOJIS, YJIOBJIETBOPEHHOCTh CBOMMH JMYHOCTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH, a TaKXKe
olyIieHne KoMmpopTa B CUTyaIUsIX B3aUMOJICHCTBUS C OKPY KAIOIIUMH.

[Tomy4yeHHBIE PE3yNBTAThl TO3BOJIIIOT MPEANONOXKHUTh, YTO TOJPOCTKH,
MMEIOIINE TIPU3HAKKU JIEMPECCUH, 3HAYUTEIbHO CHIIbHEE MEPEKUBAIOT OJIMHOYECTBO
KaK CYOBCKTHBHO HENPHATHOEC YyBCTBO. OHU HCHBITHIBAIOT HEXBATKY OJM3KHX
SMOIIMOHAJIBHBIX KOHTAKTOB W CKJIOHHBI MCKATh OOIeHHE JIIO00W IIE€HOU C ILIEJIBIO
n30eKaTh CUTyaIluil YeAUHEHUS, HE BOCTPUHUMAIOT UX KaK PECypc JIJIsl CAMOPA3BUTHUS.

CpaBHUTEIBHBIN aHAIN3 MTEPEKUBAHUS JACTIPECCHH U OJIMHOYECTBA JICBOYKAMM
Y MaJIbYNKaMHU-TIOJIPOCTKAMU TTOKAa3aJl, 4TO JUIsl IEBOYEK 00Jiee XapaKTepPHbI TyBCTBO
M30JIUPOBAHHOCTH U JICTIPECCUBHBIC MTEPEKUBAHUS, YEM JIJIT MATLUYNKOB.

[TepexxuBaHuEe JEMPECCHU U OJUHOYECTBA SBJISIOTCS (DaKTOpaMHU COIMAJIBHO-
MICUXOJIOTUYECKON Je3anantanuu. [1oapocTku, BOCIPUHUMAIONTUE OJIMHOYECTBO KaK
CyOBEKTHUBHO HEMPHUATHOE UYYBCTBO M MPOSBISAIONIME MPU3HAKU JIETPECCUBHOIO

paCCTPOﬁCTBa, JACMOHCTPUPYIOT COLHAIBHO-IICUXOJOTHUYCCKYIO  AC€3aJallTaluio,
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IPOSIBISIOLIYIOCS] B HEYBEPEHHOCTH B ce0e, MMOAABIEHHOCTH, BSUIOCTH B CUTYyalUsIX
COLIMAJIbHOTO B3aUMOJICHCTBUS, a TAK)KE B OLIYIICHHH COOCTBEHHON OECIIOMOIIIHOCTH
" [IOJIKOHTPOJIBHOCTH BHEILHUM 00CTOSITENIECTBAM.
Bmecre ¢ TeM mMOAPOCTKM, NEPEKUBAIOLIUE OJAMHOYECTBO KaK CYOBEKTHBHO
MO3UTUBHOE YYBCTBO, YMEIOT HAXOAHWTh PECYPC B CHUTyalUsAX YEAWMHEHHUS U Ooiee
alanTUPOBAaHbl COLMAIBHO-TICUXOJOTUYECKHA, YEM MX CBEPCTHUKH, y KOTOPBIX

OTCYTCTBYIOT IIOJIOKHUTCIIbHBIC SMOIMHA B CBA3U C YCAUHCHHUCM.
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