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Несмотря на то, что этой теме в научной литературе посвящено много 

работ, проблема Я-концепции остается одной из наиболее актуальных проблем 

в психологии ввиду ее чрезвычайной важности при процессах становления 

личности, а также ввиду отсутствия методологически целостной концепции 

самого понятия. 

https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGkunMyJzUAhUsSJoKHa6RAu4QFggqMAE&url=https%3A%2F%2Fwww.science-education.ru%2Fpdf%2F2015%2F2-2%2F718.pdf&usg=AFQjCNGHCy70QLBYxOyg6CQETsKqmEpL-w
mailto:catherinears@list.ru
mailto:catherinears@list.ru


Вестник психологии и педагогики АлтГУ 2019-1 

 

68 

 

Существует множество подходов в изучении Я-концепции, 

рассматривающих проблему с различных теоретических позиций, 

взаимосвязанных, а порой и противоречащих одна другой. 

Так, Уильям Джемс разделил «глобальное Я» (личность) на два аспекта: 1) 

эмпирический объект (Я-как-объект (Me) и 2) познающий элемент в нашем 

сознании (Я-сознающее (I); Ч.Х. Кули [41] сформулировал теорию «зеркального 

Я», согласно которой представление человека о самом себе складывается под 

влиянием мнений окружающих и включает три компонента: представление о 

том, каким я кажусь другому, представление о том, как другой меня оценивает, 

и связанную с этим самооценку; Э. Эриксон рассматривал Я-концепцию через 

эго-идентичность. Механизм формирования Я-концепции Эриксон 

представляет как бессознательный процесс и описывает восемь стадий развития 

личности, напрямую связанных с изменениями эго-идентичности. К. Роджерс 

выделяет реальное Я и идеальное Я и фиксирует временной момент: Я-реальное 

– то, каким человек является в данный момент; Я-идеальное – то, каким ему 

хотелось бы стать в будущем [8, 9, 10].  

Кроме того, мы можем видеть различные подходы к вопросу изучения 

личностных особенностей в трудах Дж. Стейнса, М. Розенберг, И.С. Кона, Р. 

Бернса, В.П. Зинченко, Б.Г. Мещерякова, Б.Г. Ананьева, Д.А. Леонтьева, А.Б. 

Орлова, В. В. Столина, А.А. Реан, С.Л. Рубинштейна и др. 

В настоящее время все большие масштабы приобретают проблемы, 

связанные с гомосексуальными склонностями людей разных полов, возрастов, 

социальных принадлежностей и национальностей. 

Люди разнятся не только своим внешним видом, но и поступками, 

зачастую чрезвычайно сложными и непредсказуемыми, личностными 

особенностями, а также предпочтениями. К последнему можно отнести 
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предпочтения не только в выборе стиля поведения, круга общения, но и 

сексуального партнера. 

В данный момент количество людей, относящихся к так называемым 

сексуальным меньшинствам, значительно возросло. Эти вопросы получили 

широкое освещение в последнее десятилетие.  

Вопросами изучения сексуальной ориентации занимались такие ученые, 

как И.С.  Кон, В.В. Абраменкова, Ю.И. Алешина, Д.В. Воронцов, Я.Г. Голанд, 

Д.Д. Исаев, В.Е. Каган, JI.C. Клейн и др. 

Сексуальная ориентация  – один из четырех компонентов сексуальности 

(три других компонента: биологический пол, гендерная идентичность и 

социальная гендерная роль), определяемый как более или менее постоянное 

эмоциональное, романтическое, сексуальное или эротическое (чувственное) 

влечение индивида к другим индивидам определенного пола. В современной 

сексологии как общепринятые рассматриваются три типичные сексуальные 

ориентации: 

гетеросексуальная ориентация – влечение только и исключительно к 

индивидам противоположного пола; 

гомосексуальная ориентация – влечение только и исключительно к 

индивидам своего пола; 

бисексуальная ориентация – влечение к индивидам как своего, так и 

противоположного пола, не обязательно в равной степени и не обязательно 

одновременно [5, 6].  

Таким образом, целью исследования стало изучение личностных 

особенностей юношей с нетрадиционной гомосексуальной ориентацией. 

Объект исследования: Я-концепция личности. 

Предмет исследования: личностные особенности юношей с 

нетрадиционной гомосексуальной ориентацией. 
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В исследовании приняли участие молодые люди гомосексуальной 

ориентации в возрасте 17–19 лет, общее количество 50 человек. 

На первом этапе исследования был проведен анализ особенностей 

сексуальных установок юношей с нетрадиционной сексуальной ориентаций по 

сравнению с юношами с традиционной сексуальной ориентацией. 

Для выявления особенностей Я-концепции лиц с нетрадиционной 

сексуальной ориентацией применим непараметрический U-критерий Манна-

Уитни. 

Перейдем к анализу полученных результатов в группе юношей, 

проанализируем установки к сексу. 

 

Таблица 1.  Результаты U-критерия Манна-Уитни по опроснику Айзенка 

установок к сексу 

 

Шкала Группа Кол-во Значение Z P 

Целомудрие 

Экспер. 22 11,563 

1,990  0,040  Контр. 30 6,722 

Физический секс 

  

Экспер. 22 5,375 

2,79  0,005  
Контр. 30 12,222 
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Рис. 1. Сравнительный анализ по опроснику Айзенка установок к сексу в 

группе юношей 

 

Рисунок 1 и таблица 1 демонстрируют различия в двух группах испытуемых. 

Анализ рисунка 1 показывает, что у юношей с нетрадиционной сексуальной 

ориентацией наиболее высокие значения получены по шкалам целомудрие и 

отвращение к сексу, а наиболее низкие – по шкалам сексуальная возбудимость и 

физический секс. Юноши с нетрадиционной сексуальной ориентацией 

испытывают отвращение к сексу, снижение сексуального возбуждения, избегают 

сексуальных контактов.  

Юноши с традиционной сексуальной ориентацией ориентированы на 

получение сексуального удовольствия, физические сексуальные контакты. 

Анализ достоверности различий по U-критерию Манна-Уитни на уровне 

p≤0,05 показал достоверные различия по шкалам целомудрие и физический секс. 

Так, юноши с нетрадиционной сексуальной ориентацией боятся и избегают 
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сексуальных отношений, а юноши с традиционной сексуальной ориентацией 

стремятся к реальным половым актам с партнером. 

Перейдем к сравнительному анализу особенностей личности в двух 

группах юношей. 

 

Таблица 2. Результаты U-критерия Манна-Уитни по опроснику Минимульт 

Шкала Группа Кол-во Значение Z p 

9 Ма 

Экспер. 22 11,875 

2,23  0,02  
Контр. 30 6,444 

 

 

Рис. 2. Сравнительный анализ по опроснику Минимульт в группе юношей 

 

Рисунок 2 показывает более высокие результаты по ипохондрии, 

паранойяльности и гипомании у юношей с нетрадиционной сексуальной 

ориентаций в сравнении с юношами с традиционной сексуальной ориентацией. 
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Личностный профиль юношей с нетрадиционной сексуальной ориентацией в 

целом имеет более высокие значения по шкалам. Анализ достоверности 

различий показал достоверные различия по шкале гипомании в двух группах 

испытуемых.  

Я-концепция представляет собой совокупность представлений человека о 

самом себе и включает убеждения, оценки и тенденции поведения. Я-концепция 

образует важный компонент самосознания человека, участвуя в процессах 

саморегуляции и самоорганизации личности, обеспечивая внутреннюю 

согласованность, определяя интерпретацию опыта, выступая источником 

ожиданий человека. 

Таким образом, получены результаты в отношении личностных 

особенностей юношей с нетрадиционной сексуальной ориентацией. Юноши с 

нетрадиционной сексуальной ориентацией активны, деятельны, энергичны, для 

них характерно стремление к переменам, неустойчивость и поверхностность 

интересов. Кроме того, при сексуально раскованном поведении  они испытывают 

отвращение к сексу, снижение сексуального возбуждения, боятся и избегают 

сексуальных контактов, ориентированы на оценки других людей. Для них 

характерны депрессивные тенденции, неустойчивость и поверхностность 

интересов, что может свидетельствовать о незрелости и несформированности Я-

концепции личности.  
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