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Очередная модернизация образовательной системы в России (уход от 

Болонской системы образования, возвращение специалитета и др.) требует 

существенных качественных изменений, обусловленных потребностями 

общества и государства. Смена парадигмы образования изменяет и требования 
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к педагогической науке, её методологии, а также формулирование и научное 

обоснование основных теоретических и научно-практических концепций, 

которые должны быть использованы педагогическим научным сообществом в 

новых социально-экономических и политических условиях.  

Анализ литературы показал, что категория «условия» в разных областях 

наук имеет свое определение [3]. Так, в педагогическом словаре Г.М. 

Коджаспировой категория «условия» трактуется как отношение предмета к 

окружающим явлениям, без которых он существовать не может [5, с. 173].   В 

словаре С.И. Ожегова «условие» понимается как: 1) обстоятельство, от 

которого что-нибудь зависит; 2) правила, установленные в какой-нибудь 

области жизни, деятельности; 3) обстановка, в которой что-нибудь происходит 

[9, с. 588]. 

В психологии как науке данное понятие раскрывается через «совокупность 

внутренних и внешних причин, определяющих психологическое развитие 

человека, ускоряющих или замедляющих его, оказывающих влияние на процесс 

развития, его динамику и конечные результаты» [8, с. 271].  

В педагогической литературе эта категория наполняется новым 

содержанием и рассматривается в качестве педагогических условий как 

«совокупность изменяющихся природных, социальных, внешних и внутренних 

воздействий, влияющих на физическое, нравственное, психическое развитие 

человека, его поведение, воспитание и обучение, формирование личности» [10, 

с. 36]. 

Основными составляющими понятия «педагогические условия» являются 

четыре основные позиции (рис. 1). 

Существенные изменения российской системы образования (смена модели 

культурно-исторического развития, появление новой парадигмы образования и 

др.) должны соотноситься с требованиями к уровню профессиональной 

компетентности педагога, его профессионализму, который и будет на практике 
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реализовывать все нововведения. Профессионализм педагога подлежит 

непрерывному самосовершенствованию. 

 

 

  

   Рис. 1. Основные позиции понятия «педагогические условия» 

 

Изменяющиеся социально-экономические условия требуют 

конструктивного творчества профессионалов во всех областях жизни общества 

и в области образования в особенности. Всё более значительной задачей 

становится совершенствование социально-адаптивных здоровьесберегающих 

профессионально-педагогических компетенций учителя. 

Здоровьесберегающая компетентность педагога предполагает 

эффективную деятельность по решению здоровьесберегающих и 

здоровьеформирующих задач; наличие как знаниевого компонента, так и 

определенного уровня развития значимых личностных способностей, 

В структуре условий 

присутствуют как 

внутренние, так и 

внешние элементы  

 

Реализация правильно 

выбранных условий 

обеспечивает развитие 

и эффективность 

функционирования 

системы 
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обеспечивающих высокие результаты психосоциальной деятельности 

субъектов образования. 

Современной школе (реализующей изменившиеся ФГОС) необходим 

новый компетентный педагог, способный решать сложные вопросы 

образовательно-воспитательного процесса. Аналогичные изменения должны 

произойти и в системе повышения квалификации (в том числе и 

внутришкольной) в области совершенствования здоровьеориентированных 

педагогических технологий [2, 13]. Подготовка кадров должна быть 

направлена, по нашему мнению, на формирование компетентных педагогов 

(рис. 2). 

 

 Рис. 2.  Компетентностная деятельность педагога 

 

1 

• организация адаптивно-развивающей среды образовательного учреждения 
(ОУ), разработке моделей программ здоровья для образовательных 
учреждений разного уровня 

2 

•  проектирование индивидуальных образовательных траекторий 
обучающихся (с учетом их возрастных, психофизиологических  
адаптационных возможностей) по проблемам здоровья, здорового образа 
жизни и безопасности 

3 

• организация педагогических исследований по актуальным проблемам 
образования, сохранения и развития здоровья, совершенствования 
адаптационно-развивающего потенциала обучающихся 

4 

5 

 применение здоровьесберегающих дидактических технологий, 
инновационных психолого-педагогических технологий и информационно-
коммуникационных технологий в профессиональной деятельности 

 управление образовательным учреждением с позиций социально-

адаптивного образования.  
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В системе управлении образовательной организации имеют место: 

недооценка принципа использования человека как субъекта деятельности, 

невысокий уровень владения способами воздействия на мотивационную 

структуру социально-педагогической системы «школа – личность»; недооценка 

социально-психологического фактора; вне поля зрения управления остаётся 

большой круг разнообразных задач, специфичных для социально-

педагогических систем [11]. 

Следует согласиться с Е.А. Ямбургом [15] в том, что центральной задачей 

современной школы является сохранение личности воспитанников. Это 

становится возможным за счёт того, что образовательная организация: 

- во-первых, способна гибко реагировать на изменяющуюся 

социокультурную педагогическую ситуацию; 

- во-вторых, принципиально открыта для внешнего мира и готова к 

переменам; 

- в-третьих, максимально учитывает индивидуальные особенности 

обучающихся (эмоциональные, когнитивные, регуляторно-поведенческие), 

поэтому она разноуровневая и многопрофильная; 

- в-четвертых, ориентирована на осуществление различных 

образовательных моделей (традиционной, развивающей, компенсируемого 

обучения), использование педагогических технологий, обеспечивающих 

индивидуализацию и дифференциацию обучения; а также создаёт условия для 

формирования и сохранения здоровья обучающихся. 

На основе выявленных противоречий на уровне «школа – личность» 

необходима актуализация потенциальных возможностей развития 

каждого участника воспитательно-образовательного процесса, их рост 

обеспечивается открытым взаимодействием субъектов  образования на 

всех этапах совместной деятельности. 

В настоящем исследовании представлены результаты изучения 

внутригруппового взаимодействия субъектов образования основной школы на 
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основе использования субъект-субъектных методов в рамках проектной 

деятельности.  

Взаимодействие субъектов образования осуществлялось на базе СОШ 

«Старопестерёвская» Беловского муниципального округа Кемеровской области 

и включало четыре основных направления, решающих стратегические, 

тактические и специфические задачи (рис. 3). 

 

Педагогическое взаимодействие 

направлено на формирование общей 

культуры ЗОЖ, обеспечение уровня 

подготовки обучающихся, 

соответствующего регуляторно-

поведенческим особенностям подростков, 

через урочную и внеурочную 

деятельность. 

 

Социально-педагогическое   направлено на 

повышение адаптивных возможностей 

обучающихся, предупреждение девиантных 

форм поведения, развитие потенциала 

(жизнеспособности) детей с ограниченными 

возможностями здоровья, развитие 

взаимодействия с семьей в вопросах 

воспитания, социальной поддержки и 

сохранения здоровья. 

 

 

Психолого-педагогическое   обеспечивает 

коррекцию отклонений в психическом 

и/или физическом развитии обучающихся, 

способствует сохранению 

психологического и соматического 

здоровья, раскрытию резервных 

возможностей личности с учетом 

регуляторно-поведенческих особенностей. 

 
Медико-физиолого-педагогическое   

способствует организации мониторинга, 

укреплению здоровья обучающихся, 

обеспечивает профилактику заболеваний и 

перегрузок в учебном процессе, 

формирование ресурсов семьи, повышение 

компетентности педагогов. 

 

Рис. 3. Схема взаимодействия субъектов образования  

 

Для осуществления педагогического взаимодействия  через 

межпредметную интеграцию  с педагогами школы был проведен методический 

семинар по  предварительным  исследованиям, проведенным совместно с А.С. 

Шинкаренко [14], в которых представлена программа согласования, 

касающаяся особенностей организации интегративного урока по 

формированию безопасного и здорового образа жизни школьников на основе 

структурирования межпредметных функциональных связей курса ОБЖ с 

предметами естественно-научного и гуманитарного циклов.  

ИНТЕГРАЦИЯ 
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Для реализации мероприятий по повышению компетентности педагогов 

проведены лекции и мастер-классы по интерактивным методам обучения, 

технологиям развития критического мышления через чтение и письмо 

(ТРКМЧП), технологиям коллективного способа обучения, проектной 

технологии и здоровьесберегающим технологиям.  

Вместе с тем очевидно, что во время уроков невозможно удовлетворить 

все познавательные и исследовательские потребности обучающихся, так как 

урочная деятельность ограничена временными рамками.   Поэтому внеурочная 

работа во взаимосвязи с учебной, по нашему мнению, должна служить тем 

действенным средством и инструментом, который мобилизует активность 

обучающихся в поиске знаний и помогает полнее удовлетворить их интересы.  

Особое значение в совершенствовании здоровьесберегающей 

компетентности педагога имеет социально-педагогическое взаимодействие, 

направленное на повышение адаптивных возможностей обучающихся и 

реализацию трех уровней воспитательных результатов: приобретение знаний, 

формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

получение школьниками опыта самостоятельного общественного действия. 

Это взаимодействие формирует навыки социальной практики, 

сотрудничества с социумом. С освоением педагогами школы технологии 

проектной деятельности стало возможным осуществление интегрированных 

социальных проектов (объединение нескольких предметников): это 

муниципальные конкурсы детского общественного объединения «Лидер XXI 

века», «Лидер ученического самоуправления», муниципальный конкурс 

«Ученик года» и др. 

Включение педагогов системы дополнительного образования в 

совместную деятельность со школьными педагогами и родителями расширяет 

работу таких востребованных школьных клубов, как «Юный инспектор 

дорожного движения», «Дружина юных пожарных», «Юный эколог» и др., 
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которые ориентированы не только на безопасность жизнедеятельности, но и на 

социализацию обучающихся.  

На наш взгляд, еще более результативной с точки зрения реализации 

ресурсов муниципального образовательного пространства для достижения 

успешности учебно-познавательной деятельности, формирования ценностных 

ориентаций, социально-адаптивного поведения обучающихся в целом является 

интегрированная модель урочной, внеурочной, воспитательной сфер 

образовательного процесса, осуществляемая классным руководителем 

совместно с другими педагогами и родителями по следующим направлениям: 

информационно-образовательное,  профилактико-антинаркотическое, 

социально-профессиональное, экологическое,  спортивно-оздоровительное.  

Информационно-образовательная деятельность – уроки здоровья, 

классные часы, семинары, родительские собрания, педсоветы по проблемам 

ЗОЖ, лекции специалистов соответствующего профиля.  

Профилактико-антинаркотическая деятельность – с педагогами 

проводились семинары и лекции по антинаркотической работе со школьниками 

с участием представителей МВД, врачей-наркологов, психологов. 

Значительное внимание в основном и среднем сегментах школы уделяется 

социально-профессиональному самоопределению обучающихся, которое 

формируется у школьников с 8-го класса, когда ими осознаются интересы, 

способности, ценности, связанные с выбором профессии, определением места в 

жизни. 

Важное место при подготовке педагогов отводится просветительской 

работе, в процессе которой они овладевают знаниями о современных 

профессиях, чтобы осуществлять целенаправленное формирование у 

обучающихся необходимого объема знаний о профессиях с учетом 

региональных условий. В рамках совершенствования профессиональных 

компетенций педагогов знакомят с программами по профориентации, которые 

помогут мотивировать обучающихся в выборе той или иной специальности. 
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В практической деятельности особое внимание классных руководителей 

школы обращено на воспитание экологической культуры, экологически 

безопасного образа жизни, ценностного отношения к здоровью, другими 

словами – совершенствованию адаптивно-развивающего потенциала 

обучающихся, который, в свою очередь, способствует воспитанию 

гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам, обязанностям 

человека, его социальной ответственности, нравственных чувств, убеждений, 

творческого сознания. 

Спортивная и оздоровительно-профилактическая деятельность в 

образовательной организации осуществляется на основе реализации как 

внутришкольной системы физкультурно-оздоровительной работы (спортивные 

секции волейбола, баскетбола, хоккея и др.), так и посредством социального 

партнерства с СДК «Горняк» (танцы, секции вольной борьбы, настольного 

тенниса, гиревой спорт). В зимний период времени активно используется 

ледовый каток для занятий фигурным катанием, хоккеем. 

В процессе медико-физиолого-педагогического взаимодействия нам 

удалось выявить динамику когнитивной, деятельностной и регуляторно-

поведенческой функций обучающихся с учетом уровня адаптивных и 

развивающих компонентов личностного потенциала обучающихся 

подросткового возраста, их функциональных возможностей на основе 

комплексного социально-педагогического и психолого-физиологического 

мониторинга, представленного в предыдущих исследованиях [6, 7, 13]. 

В результате комплексной диагностики выявлены группы подростков с 

удовлетворительной адаптацией и с ограниченными функциональными 

возможностями, для обучения которых были составлены адаптивные 

образовательные программы социально-профориентационной направленности. 

Психоло-педагогическое сопровождение младших и старших подростков, 

осуществляемое с помощью автоматизированных программ («Орто+») и 

программного психодиагностического комплекса «Школа – адаптация – 
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здоровье» [12], позволило выявить зависимость в развитии их личностного 

потенциала от регуляторно-поведенческих особенностей, идентифицируемых с 

помощью оценки исходного вегетативного статуса (эйтонического, 

ваготонического, симпатотонического). 

Чтобы осуществлять корректирование процесса совершенствования 

адаптивно-развивающего потенциала обучающихся, педагоги должны владеть 

соответствующими компетенциями в области психолого-педагогических 

технологий, методов и средств при работе с подростками с различными 

регуляторно-типологическими особенностями и ресурсными возможностями. 

Педагоги и психолог в рамках психолого-педагогического воздействия 

участвовали в исследовательской деятельности, а также совершенствовали 

навыки методической работы в процессе урочной и внеурочной деятельности. 

Анализ  специальной   психолого-педагогической литературы и результаты 

собственных экспериментальных наблюдений [4] позволили нам прийти к 

выводу, что необходимо обратить внимание на типологические особенности 

механизмов вегетативной регуляции в процессе урочной деятельности, имея в 

виду тот факт, что учащиеся, обладающие парасимпатическим 

(ваготоническим) типом вегетативной регуляции, характеризуются 

наибольшим пиком усвоения информации в первой части занятий, учащиеся-

эйтоники могут усваивать необходимый объем информации в течение всего 

времени уроков, а симпатотоники и гиперсимпатотоники – только в 

определенные периоды времени.  

Для совершенствования методической работы педагоги школы   

составляли индивидуальные планы построения урочной и внеурочной 

деятельности с учетом психофизических особенностей учащихся, относящихся 

к различным типологическим группам по исходному вегетативному тонусу. 

Исследовательский компонент программы внутришкольного повышения 

компетенций педагога и психолога заключался в том, что они осуществляли 

сбор материала по выявлению     психовегетативных особенностей школьников 
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с различным регуляторно-поведенческим потенциалом и на его основе 

готовили уроки и внеклассные мероприятия.   

Разработанная нами программа содержит   схему поэтапного 

педагогического и психологического сопровождения старших и младших 

подростков с целью повышения их адаптационного потенциала в зависимости 

от типа их вегетативной регуляции [1, 4]. 

Очевидно, что среди субъект-субъектных методов, которые могут быть 

использованы для функционального взаимодействия субъектов образования на 

аналитическом, технологическом и корректировочном этапах воспитательно-

образовательного процесса, доминирующим является комплексный социально-

педагогический и психолого-физиологический мониторинг, включающий как 

ручные, так и автоматизированные программно-технические средства. 

Представленные результаты позволяют сделать вывод, что урочная и 

внеурочная деятельность создает базовые педагогические условия для:  

- процесса социализации обучающихся, в частности, для обеспечения 

психологического комфорта в коллективе; 

- обеспечения тесного взаимодействия педагогов и родителей; 

- организации психолого-педагогического мониторинга в динамике 

показателей здоровья, воспитания и развития детей; 

- построения партнерского сотрудничества и готовности работать в 

социально-ориентированном процессе. 

Таким образом, педагогические условия, как компонент педагогической 

системы,  должны  рассматриваться как совокупность психолого-

педагогических (внутренних – обеспечивающих развитие личностного аспекта 

субъектов  образовательного процесса) и педагогических (внешних – 

содействующих реализации процессуального аспекта системы) факторов, 

направленных на  повышение эффективности педагогического процесса, 

организации образовательного пространства, развитие адаптационных 
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способностей обучающихся, а также формирование здоровьесберегающих 

компетенций субъектов образования.  

Показано, что информационно-технологическая компетентность субъектов 

образования позволяет обеспечить организационное взаимодействие всех 

субъектов воспитательно-образовательного процесса, донести 

необходимую информацию до каждого исполнителя, что, в конечном 

итоге, позволяет осуществлять регулирование, коррекцию и 

стимулирование деятельности обучающих и обучаемых. 

В связи с вышеизложенным мы считаем, что необходимо усилить эффект 

процесса реализации адаптивно-развивающего потенциала обучающихся за 

счет функционирования службы сопровождения, которая на основе реализации 

комплексного психолого-физиологического и социально-педагогического 

мониторинга может обеспечить синхронизированное взаимодействие всех 

участников воспитательно-образовательного процесса. 

Обобщая представленные данные, следует сделать вывод о том, что 

совершенствование здоровьесберегающей профессиональной компетентности 

педагога – процесс целенаправленного и последовательного адаптивно-

развивающего взаимодействия субъектов образования, способствующего 

наращиванию информационно-технологических, психолого-педагогических и 

дидактических здоровьесберегающих компетенций, реализуемых в урочной и 

внеурочной деятельности. 
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