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Современная молодежь использует музыку как наиболее предпочтительный вид 

организации досуга, как способ регулирования своего эмоционального состояния. Реакции 

разных слушателей на музыку одного стиля могут значительно различаться. Цель 

настоящего исследования: изучить особенности динамики психоэмоционального состояния в 

юношеском возрасте при прослушивании музыки разных стилей в зависимости от 

индивидуальных особенностей слушателей. 

Для оценки индивидуальных особенностей слушателей использовались методики Г. 

Айзенка «Самооценка психических состояний» и «Личностный опросник». 

Психоэмоциональное состояние испытуемых до и после прослушивания музыки 

оценивалось с помощью опросников: «Методика Дембо-Рубинштейна», «Визуально-

ассоциативная самооценка эмоциональных состояний» Н.П. Фетискина и «Шкала 

состояний» в адаптация А.Б. Леоновой. Использовалась музыка следующих стилей: блэк-

метал, блюз, инди-поп, рок, рэп-рок, рэпкор, танцевальная/электронная музыка.  

В целом полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что прослушивание 

музыки разных стилей может оказывать разнонаправленное и значимое влияние на 

психоэмоциональное состояние человека. Некоторые стили (рэп-рок, рэпкор и блэк-метал) 

могут вызывать отрицательные эмоции и снижать уровень комфорта, в то время как другие 

(блюз и инди-поп) могут повышать настроение и уровень комфорта. 

Особенности динамики психоэмоционального состояния при прослушивании музыки 

определяются не только ее стилем и исходным состоянием, но и личностными 

особенностями слушателей. Было обнаружено, что чем выше уровень тревожности, 

нейротизма и ниже уровень экстраверсии, тем сильнее ухудшение самочувствия и снижение 

самооценки эмоциональных состояний под воздействием музыки в стиле рэп-рок и рэпкор.  

Ключевые слова: психоэмоциональное состояние, музыкальные стили, тревожность, 

фрустрация, агрессивность, ригидность, экстраверсия, нейротизм, уровень субъективного 

комфорта. 
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Modern youth use music as the most preferred type of leisure organization and as a way to 

regulate their emotional state. The reactions of different listeners to music of the same style can 

vary considerably. The purpose of this study: to study the features of the dynamics of the psycho-

emotional state in adolescence when listening to music of different styles, depending on the 

individual characteristics of the listeners. 

To assess the individual characteristics of the listeners, the methods of G. Eysenck "Self-

assessment of mental states" and "Personality questionnaire" were used. The psycho-emotional state 

of the subjects before and after listening to music was assessed using questionnaires: " The Dembo -

Rubinshtein Method", "Visual-associative self-assessment of emotional states" by N.P. Fetiskin and 

"Scale of States" in the adaptation of A.B. Leonova. The following styles of music were used: black 

metal, blues, indie pop, rock, rap rock, rapcore, dance/electronic music. 

In general, the results obtained allow us to conclude that listening to music of different styles 

can have a multidirectional and significant impact on the psycho-emotional state of a person. Some 

styles (rap rock, rapcore and black metal) can cause negative emotions and reduce comfort levels, 

while others (blues and indie pop) can increase mood and comfort levels. 

Features of the dynamics of the psycho-emotional state when listening to music are 

determined not only by its style and initial state, but also by the personal characteristics of the 

listeners. It was found that the higher the level of anxiety, neuroticism and the lower the level of 

extraversion, the stronger the effect of Rap-rock and Rapcore music on the deterioration of well-

being and a decrease in self-esteem of emotional states. 

Key words: psycho-emotional state, musical styles, anxiety, frustration, aggressiveness, 

rigidity, extraversion, neuroticism, subjective comfort level. 
 

Любая деятельность человека имеет эмоциональные детерминанты, 

которые являются результатом воздействия определенных факторов. 

Эмоции имеют связь со всеми системами и органами человека, включая 

центральную нервную систему, которая контролирует всю его 

жизнедеятельность. Поэтому эмоциональное состояние человека влияет на его 

здоровье. Результаты этого влияния определяются характером переживаемых 

человеком эмоций, поэтому важно контролировать и регулировать это 

состояние. 
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В современной науке не существует единой концепции об 

эмоциональных процессах [6, 7]. Однако, несмотря на разнообразие подходов к 

изучению этого феномена, авторы сходятся во мнении, с одной стороны, 

относительно многокомпонентности проявления этого явления, к которой 

относится и субъективная его оценка; с другой стороны, относительно 

разнообразия факторов, влияющих на проявление эмоционального состояния, 

как экзогенных, так и эндогенных. К таким факторам относится и 

прослушивание музыки [3, 4, 9, 12, 13, 16].   

Изучение динамики эмоционального состояния в юношеском возрасте 

при прослушивании музыки разных стилей в контексте индивидуальных 

особенностей слушателей актуально, т. к., с одной стороны, современная 

молодежь использует музыку как наиболее предпочтительный вид организации 

досуга, как способ регулирования своего эмоционального состояния [1, 10]. С 

другой стороны, существует множество различных стилей современной 

музыки, каждый из которых может оказывать различное влияние на человека 

[5, 8]. 

Известно, что музыка имеет индивидуальное воздействие на людей, и 

реакции разных слушателей могут значительно различаться [13]. В то же время 

мало исследованной проблемой является особенности влияния музыки разных 

стилей на психоэмоциональное состояние человека в контексте его 

индивидуальных особенностей. При этом изучение этого вопроса может быть 

полезно для разработки новых подходов в музыкальной терапии. 

Каждый музыкальный стиль обладает своим уникальным музыкальным 

ритмом, который оказывает решающее влияние на физиологическое и 

эмоциональное состояние человека в процессе музыкального переживания. Во 

время восприятия музыкального ритма мозг непроизвольно настраивается на 

его частоту, что и приводит к изменению психоэмоционального состояния 

слушателей [9, 11]. 
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Музыка может повышать настроение, уменьшать уровень стресса, 

повышать самооценку улучшать качество сна и когнитивные функции [2, 3, 4, 

13, 14, 15, 17]. 

Реакция навязывания ритма имеет очень важную особенность. Она зависит 

от свойств нервной системы человека [13], которые являются основой 

индивидуальных особенностей психики. 

Цель настоящего исследования: изучить особенности динамики 

психоэмоционального состояния в юношеском возрасте при прослушивании 

музыки разных стилей в зависимости от индивидуальных особенностей 

слушателей. 

В исследовании приняли участие студенты-психологи 1 курса института 

гуманитарных наук Алтайского государственного университета (35 человек). 

Процедура исследования включала несколько этапов. На первом этапе 

были оценены индивидуальные особенности личности студентов с помощью 

методик Г. Айзенка «Самооценка психических состояний» (оценивались такие 

актуальные психические состояния как: тревожность, фрустрация, 

агрессивность, ригидность) и «Личностный опросник (EPI)» (определялись 

уровни экстраверсии / интроверсии и нейротизма).  

На втором этапе было проведено исследование самооценки 

психоэмоционального состояния испытуемых до и после прослушивания 

музыки с использованием опросников: «Методика Дембо-Рубинштейна» (для 

самооценки психоэмоионального состояния), «Визуально-ассоциативная 

самооценка эмоциональных состояний» Н.П. Фетискина (для диагностики ряда 

эмоциональных состояний на основании выбора эталонных масок), «Шкала 

состояний» в адаптация А.Б. Леоновой (для оценки уровня субъективного 

комфорта). 

Исследование включало семь замеров, на каждом из которых 

использовалась новая музыка следующих стилей: блэк-метал, блюз, инди-поп, 

рок, рэп-рок, рэпкор, танцевальная/электронная музыка.  
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Полученные данные подвергались математико-статистической обработке 

(оценка достоверности среднегрупповых значений с помощью критерия 

знаковых рангов Уилкоксона, корреляционный анализ по Спирмену) с 

помощью статистического пакета «IBM SPSS Statistics 23». 

Как следует из полученных в данном исследовании результатов, 60% 

испытуемых можно отнести к экстравертам, а 40% – к интровертам. У 45,71% 

испытуемых наблюдался средний уровень личностной тревожности, а у 54,29% 

– низкий. У большинства испытуемых (74,29%) наблюдался средний уровень 

фрустрации, у 22,86% – низкий уровень, а у 2,85% – высокий. У 40% 

испытуемых наблюдался средний уровень агрессивности, у 42,89% – низкий, а 

у 17,11% – высокий. У 57,14% испытуемых наблюдался средний уровень 

ригидности, у 34,29% – низкий, а у 8,57% – высокий. Таким образом, 

респонденты существенно различались личностными особенностями. 

Далее была проведена оценка динамики уровня субъективного комфорта 

после прослушивания музыки разных стилей по результатам использования 

методики «Шкала состояний». 

Сопоставление среднегрупповых показателей выявило значимое 

уменьшение этого показателя по сравнению с исходным состоянием: после 

прослушивания музыки в стиле рэп-рок от 48,74 до 44,06 соответственно (при 

р=0,012), в стиле блэк-метал – от 46,51 до 42,2 соответственно (при р=0,021).  В 

первом случае исходный уровень субъективного комфорта относился к 

нормальному самочувствию, а после прослушивании музыки в стиле рэп-рок – 

к пониженному самочувствию. Во втором случае как в исходном состоянии, так 

и после прослушивания музыки в стиле млэк-метал был отмечен сниженный 

уровень субъективного комфорта. 

Таким образом, прослушивание музыки этих стилей (рэп-рок и блэк-метал) 

негативно сказывается на самооценке комфортности акутального состояния. 

Остальные музыкальные стили не оказали значимого влияния на состояние 

слушателей по этому показателю. 
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Далее была проведена оценка эмоциональных состояний (по методике 

Н.П. Фетискина) до и после прослушивания музыки разных стилей. 

Сравнение среднегрупповых значений самооценки показало, что до 

прослушивания музыки в стиле инди-поп респонденты оценивали свое 

психоэмоциональное состояние как «безразличное», а после – как «светлое, 

приятное» (при уровне значимости р=0,33). До прослушивания музыки в стиле 

блюз испытуемые оценивали свое психоэмоциональное состояние как 

«скучное», а после – как «светлое, приятное» (при р=0,002). До прослушивания 

музыки в стиле рэп-рок и рэпкор испытуемые оценивали свое 

психоэмоциональное состояние как «светлое, приятное», а после 

прослушивания музыки в стиле рэп-рок – как «безразличное» (при р=0,003), а 

во втором случае (после рэпкора) – как «скучное» (при р=0,001). Что же 

касается музыки в стиле блэк-метал, слушатели оценивали свое исходное 

психоэмоциональное состояние как «безразличное, а после прослушивая – как 

«скучное» (р=0,035). Как можно видеть, музыка в стиле блюз и инди-поп 

улучшает настроение, а музыка в стиле рэп-рок, рэпкор и  блэк-метал снижает 

настроение.  

Остальные музыкальные стили не оказали значимого влияния на состояние 

слушателей по этому показателю. 

Таким образом, музыка разных стилей оказала различное влияние на 

психоэмоциональное состояние слушателей, что подтверждает имеющиеся об 

этом феномене в литературе данные [5, 8].  Наиболее позитивное изменение 

состояния наблюдалось после прослушивания инди-попа и блюза, а негативное 

влияние оказала музыка в стиле блэк-метал, рэп-рок и  рэпкор. Кроме того, 

реакция на музыку определялась и исходным состоянием слушателей. 

Далее по методике Дембо-Рубинштейна была проведена самооценка 

психоэмоционального состояния испытуемых в данный момент времени по 

двум шкалам: «До» прослушивания и «После» прослушивания музыки. 
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Среднегрупповые значения по методике Дембо-Рубинштейна 

свидетельствуют о том, что после прослушивания музыки в стиле рок (до 

8,2143; после 9,4143), инди-поп (до 8,4286; после 9,3714), блюз (до 7,5000; 

после 8,700и0) у испытуемых достоверно (при р=0,006, при р=0,002, при 

р=0,001 соответственно) улучшилось психоэмоциональное состояние .  

Таким образом, показатели самооценки у испытуемых достоверно выше 

после прослушивания музыки этих стилей (рок, нди-поп, блюз). Остальные 

музыкальные стили не оказали значимого влияния на состояние слушателей по 

этому показателю.  

В целом можно заключить, что положительное влияние оказало 

прослушивание музыки таких стилей, как блюз и инди-поп, а негативное – как 

блэк-метал и рэпрок. Такой стиль, как «Танцевальная / электронная музыка», 

существенного влияния на психоэмоциональное состояние слушателей в нашем 

исследовании не оказал.  

Для определения взаимосвязи особенностей динамики 

психоэмоционального состояния и индивидуальных особенностей слушателей 

был проведен корреляционный анализ по Спирмену.  

Были обнаружены прямые значимые связи между показателями 

тревожности и динамикой субъективного комфорта при прослушивании 

музыки в стиле рэп-рок (r=0,352, при р=0,038) и рэпкора (r=0,352, при р=0,038). 

Чем выше тревожность, тем более негативное воздействия оказывает музыка 

рэп-рок и рэпкор на самочувствие человека. Тревожность – это переживание 

эмоционального дискомфорта, предчувствие опасности. Высокий уровень 

тревожности оказывает деструктивное влияние на все сферы психики человека. 

Таким образом, лицам с высоким уровнем тревожности не рекомендуется 

прослушивание музыки этих стилей. 

Также была обнаружена значимая прямая зависимость между 

показателями экстра-интроверсии и динамикой воздействия   рэпкора на 

самооценку эмоциональных состояний по методике Н. П. Фетискина (r=0,334, 
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при р=0,05).  Чем выше уровень экстраверсии, тем сильнее музыка в этом стиле 

ухудшает эмоциональное состояние. Люди с высоким уровнем экстраверсии 

часто описываются как полные жизни, энергии и позитива, они склонны искать 

возможности для общения с другими. По-видимому, музыка в стиле рэпкор 

негативно влияет на таких людей.  

Таким образом, лицам с высоким уровнем экстраверсии можно не 

рекомендуется прослушивание музыки этого стиля. В работах других 

исследователей также отмечаются различия в реакции на музыку между 

экстравертами и интровертами [13]. 

Была выявлена значимая прямая зависимость между уровнем фрустрации 

и динамикой воздействия музыки в стиле рок (r=0.354, при р=0.037). Это 

означает, что чем выше уровень фрустрации, тем существеннее влияние 

музыки этого стиля.  Как было сказано выше, фрустрация - это состояние 

разочарования, которое возникает при неудачах в достижении желаемых целей 

и может вызвать негативные эмоции.  Кроме того, была выявлена значимая 

связь между уровнем фрустрации и динамикой самооценки эмоциональных 

состояний по методике «Шкала состояний» при прослушивании танцевальной/ 

электронной музыки (r=0.354, при р=0.037). Чем выше уровень фрустрации, тем 

существеннее влияние музыки этого стиля на уровень субъективного комфорта. 

Таким образом, если человек испытывает фрустрацию, не рекомендуется 

прослушивание рок-музыки. 

Кроме того, корреляционный анализ обнаружил достоверную прямую 

связь между уровнем нейротизма и динамикой воздействия рэп-рока на 

самооценку состояния  (по Дембо-Рубинштейну) (r=0,429, уровень значимости 

р=0,01). Чем выше уровень нейротизма, тем сильнее воздействие музыки в 

стиле рэп-рок влияет на снижение самооценки. 

Высокий уровень нейротизма проявляется в чрезмерной эмоциональности, 

импульсивности, склонности к быстрой смене настроения, чувству 
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тревожности, неустойчивости в стрессовых ситуациях, в изменчивости 

интересов, неуверенности в себе.  

Таким образом, лицам с высоким уровнем нейротизма не рекомендуется 

прослушивание музыки этих стилей. 

В целом полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что 

прослушивание музыки разных стилей может оказывать разнонаправленное и 

значимое влияние на психоэмоциональное состояние человека. Некоторые 

стили (рэп-рок, рэпкор и блэк-метал) могут вызывать отрицательные эмоции и 

снижать уровень комфорта, в то время как другие (блюз и инди-поп) могут 

повышать настроение и уровень комфорта. 

Особенности динамики психоэмоционального состояния при 

прослушивании музыки определяются не только ее стилем, но и личностными 

особенностями слушателей. Полученные результаты показали, что чем выше 

уровень тревожности, нейротизма и ниже уровень экстраверсии, тем сильнее 

воздействие музыки в стиле рэп-рок и рэпкор на самочувствие и самооценку 

эмоционального состояния. 

Полученные результаты могут быть использованы в музыкальной терапии 

для помощи в решении различных психоэмоциональных проблем, 

возникающих в период юношеского возраста, помочь в создании плейлистов, 

основанных на эмоциональных реакциях и предпочтениях в юношеском 

возрасте. Такие плейлисты могут быть использованы для повышения 

настроения, снятия стресса, стимулирования концентрации или расслабления в 

различных ситуациях жизни человека. 
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