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В статье анализируется проблема ценностных предпочтений молодых мужчин и 

женщин, состоящих в официальных и неофициальных брачных отношениях. Результаты 

исследования, проведенного с применением методов психологического тестирования и 

математической обработки данных, демонстрируют, что, вне зависимости от пола и формы 

брака, молодых людей привлекает модель семьи, основанная на доверии, верности, с 

перспективами рождения детей. Кроме того, выявлено, что женщины, состоящие в 

незарегистрированном браке, более ориентированы на улучшение своего финансового 

положения и расширение возможностей в интересующих их сферах жизни, а 

взаимопонимание с партнером и супружеская верность видятся им менее достижимыми. В 

ситуации наличия официальной регистрации отношений женщины больше ценят уважение и 

взаимопонимание.  В свою очередь, мужчин побуждает выбирать неофициальный брак 

стремление к удовлетворению сексуальных потребностей с возможностью сохранения 

ценной для них свободы действий, а рождение и воспитание детей представляются более 

реализуемыми в случае узаконения отношений с супругой. 
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The article analyzes the problem of value preferences of young men and women who are in 

formal and informal marital relations. The results of a study conducted using psychological testing 

methods and mathematical data processing demonstrate that, regardless of gender and form of 

marriage, young people are attracted to a family model based on trust, loyalty, with the prospects of 

having children. In addition, it was revealed that women who are in an unregistered marriage are 

more focused on improving their financial situation and expanding opportunities in the areas of life 

they are interested in, and mutual understanding with a partner and marital fidelity seem less 

achievable to them. In a situation where there is an official registration of relationships, women 

value respect and mutual understanding more. In turn, men are encouraged to choose an informal 

marriage by the desire to satisfy sexual needs with the possibility of preserving valuable freedom of 

action for them, and the birth and upbringing of children seem more feasible in the case of 

legalizing relations with their spouse. 
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Современное общество развивается на фоне глобальных ценностных 

изменений в мире, влияющих на поведение россиян в различных жизненных 

сферах, в том числе находящих отражение в индивидуализации семейной 

жизни. Происходят значимые трансформации гендерных ролей мужчин и 

женщин, расширение спектра альтернативных жизненных стратегий [4]. 

Результаты исследования О.В. Кучмаевой продемонстрировали, что к 

настоящему моменту среди россиян сохранилось немного сторонников 

традиционной модели семьи с четко закрепленными патриархальными 

внутрисемейными ролями [7]. Так, среди молодежи в противовес традиционной 

официальной форме брака все большую популярность приобретает 

неофициальный брак, называемый также «гражданским браком» или 

сожительством [5, 11]. Основной спецификой данной формы взаимоотношений 

между мужчиной и женщиной является отсутствие официальной регистрации. 

В связи с широкой распространенностью данного явления оно прочно вошло в 

сферу интересов социологов и психологов, появилось значительное количество 

работ, посвященных анализу социально-психологических особенностей 

партнеров, факторов заключения неофициального союза и сопутствующих 

проблем. Выявлены «преимущества» незарегистрированных браков: 

добровольный характер отношений, возможность лучше узнать друг друга для 

молодых людей, гарантии большей свободы при меньшем количестве 

обязательств и ответственности. Однако выделяется и ряд типичных 

трудностей, таких как социальная незащищенность партнеров и совместных 

детей в случае разрыва, «хрупкость» отношений, заинтересованность в 

решении в первую очередь личных, а не семейных проблем [1; 2; 6–10].  Вместе 

с тем отмечается недостаток исследований, раскрывающих ценностные 

предпочтения мужчин и женщин, выбирающих неофициальный брак, что 

позволило бы глубже понять субъективную привлекательность данной формы 

взаимоотношений. В связи с необходимостью сравнительного анализа 
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ориентиров в сфере семьи молодых людей, состоящих в зарегистрированных и 

незарегистрированных браках, было предпринято эмпирическое исследование. 

В исследовании приняли участие 15 официально зарегистрированных и 15 

официально незарегистрированных пар (стаж брака от 1 года до 7 лет), возраст 

респондентов – от 21 года до 33 лет, детей у супругов нет. Был использован 

комплекс методов сбора информации (анкетный опрос, модифицированный 

вариант методики Е.Б. Фанталовой «Соотношение «ценности» и «доступности» 

различных жизненных сфер» [3]) и ее анализа (описательные статистики, U-

критерий Манна Уитни). 

Обратимся к данным относительно содержания семейных ценностей 

респондентов с учетом пола и специфики брачных отношений.  

Установлено, что женщины, состоящие как в зарегистрированных, так и в 

незарегистрированных браках, имеют достаточно схожие ориентиры в области 

семейных взаимоотношений. Они стремятся к любви, поддержке, доверию в 

отношениях с партнером, хотят разнообразно проводить с ним время, придают 

большое значение рождению и воспитанию детей (рис. 1). 

Вместе с тем, согласно результатам применения U-критерия Манна-Уитни, 

состоящие в незарегистрированном браке женщины менее ориентированы на 

взаимопонимание (p=0,021) и уважение (p=0,038) в семье, что, вероятно, 

связано с их большей автономией от партнеров, уважительное и внимательное 

отношение со стороны которых не рассматривается как необходимое условие 

совместного проживания. Кроме того, на уровне статистической тенденции 

выявлено, что общность интересов (p=0,082) и материальное благосостояние 

(p=0,078) являются более ценными для женщин, состоящих в 

незарегистрированных отношениях, что отражает их мотивацию вступления в 

эту форму брака, заключенного для улучшения своего финансового положения 

и расширения возможностей в интересующих их сферах жизни. 
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Рис. 1. Семейные ценности женщин в незарегистрированном и 

зарегистрированном браках 

 

В свою очередь, анализ представлений о достижимости семейных 

ценностей женщин показал следующее. Состоящие в неофициальном браке 

видят значительно меньше возможностей для достижения взаимопонимания со 

своим гражданским мужем (p=0,040), что, видимо, неизбежно при низкой 

ориентированности на эту ценность, способствующей снижению 

интенсивности прилагаемых усилий на пути ее реализации. При этом 

сохранение супружеской верности им кажется более проблематичным 

(p=0,083), что, вероятно, обуславливается представлением о меньшей 

вероятности измены в ситуации официальной регистрации отношений.  

Рассмотрим ориентиры в области семейной жизни молодых мужчин, 

предпочитающих разные формы брачных отношений. Выявлено, что мужчины, 

состоящие как в зарегистрированных, так и в незарегистрированных браках, 

имеют достаточно схожие ориентиры в области семейных взаимоотношений. 

Они стремятся к любви,  доверию в отношениях с партнером, придают большое 
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значение сохранению супружеской верности, рождению и воспитанию детей 

(рис. 2).  

 

Рис. 2. Семейные ценности мужчин в незарегистрированном и 

зарегистрированном браках 

 

Вместе с тем состоящие в незарегистрированном браке мужчины менее 

ориентированы на взаимопонимание в семье (p=0,041), но придают большее 

значение свободе (p=0,036), что, вероятно, так же как и для женщин, связано с 

большей автономией партнеров. Для мужчин, состоящих в гражданском браке, 

более ценной является сексуальная удовлетворенность (p=0,041), чем для 

мужчин, зарегистрировавших свои супружеские отношения. Видимо одной из 

причин, побуждающих мужчин проживать совместно со своей партнершей, 

является важность удовлетворять свои сексуальные потребности в комфортных 

условиях.  

Согласно данным относительно представлений о достижимости семейных 

ценностей, мужчины, состоящие в гражданском браке, видят для себя 

значительно больше возможностей для сохранения свободы в поступках и 
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действиях (p=0,023), однако как менее доступные для себя оценивают рождение 

и воспитание детей (p=0,020). Вероятно, стремление к независимости, 

сохранить которую представляется возможным в незарегистрированных 

отношениях, и является фактором, обусловливающим привлекательность 

подобного союза, в котором воспитание детей представляется достаточно 

проблематичным. 

Таким образом, результаты проведенного исследования позволяют сделать 

вывод о том, что семейные ценности партнеров, выбирающих разные формы 

отношений, имеют ряд различий. Женщины, состоящие в 

незарегистрированном браке, более ориентированы на улучшение своего 

финансового положения и расширение возможностей в интересующих их 

сферах жизни, но менее ценными для них являются уважение и недостижимое 

взаимопонимание с партнером. В ситуации официальной регистрации 

отношений женщины более оптимистично оценивают перспективы сохранения 

супружеской верности. В свою очередь, мужчин побуждает выбирать 

неофициальный брак стремление к удовлетворению своих сексуальных 

потребностей с возможностью сохранения ценной для них свободы действий, а 

рождение и воспитание детей становится более доступным в случае узаконения 

отношений с партнером. 
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