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В последние годы ясно обозначилось и постепенно набирает силу 

здоровьеориентированное направление в сфере образования, в котором ведущее значение 

имеет работа учителя. Актуальной является подготовка будущих педагогов к организации 

здоровьесохраняющей деятельности. Такая подготовка может осуществляться по 

нескольким направлениям, одним из которых является освоение методов валеологической 

оценки образовательной среды. Для этого студентам необходимо овладеть критериями 

оценки здоровьезатратности учебной деятельности. 

Целью данной работы явились подбор критериев и валеологическая оценка уроков в 

рамках педагогической практики студентов. На основе предложенной системы критериев 

студентами под руководством преподавателя было проанализировано два урока: уроки 

химии и физики в 11-м классе в одной из школ г. Барнаула. Оба урока относились к урокам 

изучения нового материала. Анализ полученных данных показал, что эти уроки различались 

по выраженности факторов риска ухудшения здоровья учащихся, которые в большей 

степени были выражены на уроке физике. Была проведена оценка утомления школьников с 

помощью ранговой шкалы. Урок физики, по субъективной оценке школьников, оказался 

менее затратным. 

Ключевые слова: здоровьесохраняющая деятельность учителя, критерии 

валеологической оценки урока, факторы риска здоровья школьников, самооценка 

утомления 
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A health-oriented direction in the field of education has been clearly identified and is 

gradually gaining strength, in which the work of the teacher has the leading significance. The 

preparation of future teachers for the organization of health-preserving activities is topical . Such 

training can be carried out in several directions. One of which is mastering the methods of 

valeological assessment of the educational environment. To do this, students need to master the 

criteria for assessing the health costs of educational activities. 

The purpose of this work was the selection of criteria and valeological assessment of lessons 

in the framework of the pedagogical practice of students. Based on the proposed system of criteria, 

students under the guidance of a teacher analyzed two lessons: chemistry and physics lessons in 

the 11th grade in one of the schools in Barnaul. Both lessons belonged to the lessons of learning 

new material. Analysis of the data obtained showed that these lessons differed in the severity of 

risk factors for the deterioration of students' health, which were more pronounced in the physics 

lesson. The fatigue of schoolchildren was assessed using a rank scale. The lesson of physics, 

according to the subjective assessment of schoolchildren, turned out to be less expensive. 

Key words: teacher's health-preserving activity, criteria for valeological assessment of a 

lesson, risk factors for schoolchildren's health, self-assessment of fatigue 

 

Ухудшение состояния здоровья детей школьного возраста отмечается во 

многих работах последних лет [5, 11, 12 и др.]. Поэтому в последние годы 

возросла актуальность здоровьеориентированных подходов в образовании [1, 4, 

6 и др.]. 

Анализ школьных факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся, 

позволяет выделить следующие из них: несовершенная организация учебной 

деятельности, информационные перегрузки, недостаточная двигательная 

активность, низкий уровень культуры здоровья школьников и педагогов, 

недостаточное обеспечение санитарно- гигиенических условий, недостаточное 

обеспечение учебным материалом [11]. 
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В то же время отсутствует единое представление о 

здоровьесохраняющей деятельности образовательных учреждений [1, 4, 6, 7, 

9 и др.].  

Суммируя взгляды разных авторов, можно прийти к выводу, что 

ведущее значение имеет работа учителя в этом направлении, которая должна 

носить системный характер. Поэтому актуальной является подготовка 

студентов – будущих педагогов к организации здоровьесохраняющей 

деятельности, включающая владение педагогическими умениями и навыками 

планирования, организации и реализации подходов, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья учащихся [2, 8, 10]. 

В валеологической подготовке будущих учителей следует выделять: а) 

теоретическую подготовку; б) практическое овладение умениями и 

навыками, относящимися к здоровью; в) практическую работу в школе по 

приобретению опыта такой деятельности.  

Анализ литературы позволил выделить несколько направлений такой 

подготовки: через спецпредметы, через межпредметную связь [3], через 

уроки физкультуры [4] и, как нам видится, через содержание и организацию 

практики студентов. 

В целом валеологическая подготовка будущих учителей может 

осуществляться по следующим направлениям: 

 воспитание у студентов культуры здоровья; 

 подготовка студента к выполнению в будущем своих профессиональных 

функций в здоровьесберегающем и здоровьеформирующем контекстах; 

 освоение методов валеологической оценки образовательной среды и ее 

коррекции. 

Важным в такой подготовке, на наш взгляд, является овладение 

критериями оценки здоровьезатратности учебной деятельности. 
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Цель данной работы – подбор критериев и оценка с их помощью 

затратности организации педагогического процесса на уроке в рамках 

педагогической практики студентов. 

В литературе рассмотрению проблемы «правильного», с валеологической 

точки зрения, построения урока отводится заметное место [3]. 

Для того чтобы оценить затратность урока, необходимо было разработать 

систему критериев валеологически обоснованного урока.  

Анализ научной литературы (С.М. Громбах, Н.К. Смирнов, Л.Г. 

Татарникова, В.Н. Ирхин) показал, что предложенные разными авторами 

критерии валеологически обоснованного урока во многом сходятся. Однако 

предложенные на основе этих критериев валеологические анализы уроков 

направлены на их комплексную оценку в течение длительного времени; они 

громоздки и порой неприменимы для единовременной оценки урока.  

Поэтому в данной работе была предложена более экономичная (по 

временным затратам), экспрессная валеологическая оценка урока, 

учитывающая разные, наиболее значимые факторы здоровьезатратности. 

В предложенной системе критериев, разработанной на основе подходов 

С.М. Громбаха, Л.Г. Татарниковой, Н.К. Смирнова, В.Н. Ирхина, 

рассматриваются как условия образовательного процесса (информационные 

перегрузки, организация учебной деятельности, обеспечение санитарно- 

гигиенических условий, обеспечение учебным материалом и другое), так и 

особенности педагогической деятельности учителей.  

На основе предложенной системы критериев студентами в период 

педагогической практики под руководством преподавателя было 

проанализировано два урока: уроки химии и физики в 11 классе в одной из 

школ г. Барнаула. Эти уроки приходились на среду; стояли третьим и 

четвертым в расписании дня, то есть соответствовали периоду максимальной 

работоспособности школьников. По типу оба урока относились к урокам 
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изучения нового материала. Полученные результаты представлены в таблицах 

1 и 2. 

Таблица 1. Валеологический анализ урока химии 

Санитарно-гигиенические условия 

обучения 

Соответствуют нормам 

Степень трудности  Низкая 

Насыщенность учебными  

элементами 

2-4, однообразие 

Характер деятельности учащихся Репродуктивный 

Уровень  

формирования 

 знаний и умений 

Воспроизведение знаний без 

изменений, выполнение действий по 

образцу 

Темп Средний 

Монотонность/ эмоциональность Присутствует эмоциональность 

Речевая агрессия Присутствовала 

Дифференциальный, 

индивидуальный подходы 

Использовался 

Разнообразие методов 

 обучения 

Беседа, лекция 

Педагогический стиль Авторитарный 

 

Таблица 2. Валеологический анализ урока физики 

 

Санитарно-гигиенические условия 

обучения 

Соответствуют нормам 

Степень трудности  Средняя 

Насыщенность учебными 

элементами 

5-7 

Характер деятельности учащихся Частично-поисковый 

Уровень  

формирования 

 знаний и умений 

Воспроизведение знаний с 

элементами логических действий, 

применение знаний в измененной 

ситуации 

Темп Средний 

Монотонность/ эмоциональность Урок эмоционально окрашен 

Речевая агрессия Отсутствует 

Дифференциальный, 

индивидуальный подходы 

Применялись 

Разнообразие методов 

 обучения 

Беседа, диалог, практическая работа, 

создание проблемных ситуаций 

Педагогический стиль Демократический 
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Анализ полученных данных показал, что эти два урока различались по 

выраженности факторов риска здоровья учащихся: на уроке химии (в отличие 

от урока физики) присутствовала речевая агрессия, учитель использовал 

авторитарный стиль общения с учащимися; уроки отличались по степени 

трудности (химия – низкая степень трудности, физика – средняя), 

насыщенности учебными элементами (на уроке химии насыщение меньше). 

Различаются эти два урока и по характеру учебной деятельности учащихся: на 

химии – репродуктивный характер деятельности, на физике – частично-

поисковый. На уроке физики визуально в меньшей степени проявились 

признаки утомления, так как учитель применял более разнообразные методы 

обучения. 

Было сделано предположение, что эти уроки отличаются 

функциональной стоимостью, что не могло не отразиться на степени 

утомления у учащихся. В связи с этим проведен анализ утомления и здоровья 

школьников с помощью ранговой шкалы для определения самооценки 

утомления и здоровья. Результаты приведены в таблицах 3 и 4. 

Как можно видеть из таблиц, больший процент школьников на уроке 

химии оценивают своё состояние здоровья как среднее (50 % учащихся), в то 

время на уроке физике – как высокое (41.7 % учащихся). После химии 

больший процент учащихся отметили высокую степень утомления, в то время 

как после урока физики всего лишь 16.6 % школьников оценили своё 

утомление как крайне высокое. 

Таблица 3. Самооценка утомления учащихся после уроков химии и физики 

 

Уровень утомления Урок химии Урок физики 

Низкое 16.6 % 37.5 % 

Среднее 41.7 % 45.8 % 

Высокое 41.7 % 16.7 % 
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Таблица 4. Представления учащихся о состоянии своего здоровья на 

уроках химии и физики 

 

Представления о 

состоянии здоровья 

Урок химии Урок физики 

Низкое 16.7 % 16.7 % 

Среднее 50.0 % 33.6 % 

Высокое 33.3 % 41.7 % 

 

Следовательно, урок физики по субъективной оценке школьников 

оказался менее затратным, что коррелировало с большей представленностью 

факторов риска снижения здоровья на уроке химии. 

Таким образом, предложенная система критериев может быть 

использована для валеологического анализа урока и построения на их основе 

здоровьесберегающего педагогического процесса, в том числе и в период 

педагогической практики студентов – будущих учителей. 
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