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Актуальность темы данной публикации обусловлена тем обстоятельством, 

что в культуре любого социума телесность и телесные идеалы всегда 

выступают в качестве обязательного компонента. Последние культурные 

тенденции отличаются ярко выраженной телесной визуалистической 

ориентацией, проявляющейся в моде, в продвижении средствами рекламы 

внешне привлекательных имиджей, причем эта тенденция распространяется на 

искусство, на политическую жизнь, на жизнь в виртуальном пространстве. 

Образ физического «Я» предстает в качестве одного из «Я»-образов, 

объединенных в «Я»-концепцию. Зрелое представление об образе собственного 
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тела – пример самопрезентации, где отображается непосредственно ценность 

тела, а также находят отражение признанные в том или ином социуме 

культурные эталоны. 

Исследованию образа физического «Я» личности посвящено немало 

трудов как отечественных, так и зарубежных психологов, что лишний раз 

подтверждает высокую значимость рассматриваемой в данной статье 

психической реальности. 

Среди зарубежных авторов, занимавшихся вопросами образа физического 

«Я» личности, можно назвать таких, как А. Адлер, Р. Бернс, У. Джемс, З. Фрейд, 

П. Шильдер, Э. Эриксон и др. 

В частности, У. Джемс в структуре личности выделяет систему «Я-

физическое» наряду с двумя другими системами – с «Я-социальным» и с «Я-

духовным» [6]. В контексте его теории «Я-физическое» – это человеческое тело 

и к нему относящиеся разного рода материальные блага. 

Биологическими предпосылкам определяется процесс формирования 

самосознания в психоанализе. Здесь с точки зрения З. Фрейда, «Я»-образ 

описывается в тесной взаимосвязи с телесными переживаниями [16]. 

В трудах А. Адлер была очерчена очень тесная взаимосвязь самооценки и 

телесного «Я»-образа при исследовании личностного становления в онтогенезе 

[1]. 

Э. Эриксоном допускалось, что в онтогенезе на самых ранних этапах «Я»-

физическое существует как предпосылки и как непременная основа 

дальнейшего формирования самосознания [19]. 

В теории Р. Бернса описана иерархичность и структурность Я»-образа. В 

данной иерархии автор обозначил такие аспекты «Я»-концепции: «Я»-

социальное, «Я»-духовное, «Я»-физическое. При этом нужно отметить, что 

особенности, механизмы и закономерности развития «Я»-физического Р. 

Бернсом описаны. При этом «Я»-физическое обладает в его теории 

определенного в меньшей степени рода спецификой: в отличие от духовности, 
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эмоциональности, того или иного общественного статуса, телесность можно 

назвать объектом материальным, то есть она доступна прямому восприятию [3]. 

П. Шильдер вводит понятие «образ тела» (до него в психоанализе было 

принято говорить о телесном опыте или телесном «Я») и определяет его как 

«картину нашего собственного тела, которую мы создаем в голове, то есть то, 

каким образом тело представлено нам» [20, с. 11]. Образ тела в данном случае 

как бы воплощается в нескольких феноменологических проявлениях. Причем 

основной акцент делается на акцентуации прямого переживания целостности 

собственного тела. Иными словами, можно говорить о холистической природе 

физического Я-образа. Здесь можно упомянуть и так называемую схему тела, 

описанную в свое время П. Шильдером. Психолог выражал убежденность в 

следующем: образ тела – не только перцептивный конструкт, это также 

реальное отображение взаимодействий с другими. 

Среди отечественных авторов, занимавшихся вопросами образа 

физического «Я» личности, можно назвать таких, как И.М. Быховская, А.А. 

Гавриленко, В.А. Лабунская, О.В. Лаврова, Е.Т. Соколова, В.В. Столин, А.Ш. 

Тхостов. 

В теории самосознания В.В. Столина описано три уровня активности: 

организменный, индивидуальный, личностный. Такие внешние характеристики, 

как цвет глаз, длина тела (рост), телосложение, масса тела,  те или иные 

пропорции тела, тесно взаимосвязаны с установками субъекта по отношению к 

себе. Также имеется связь перечисленных выше внешних характеристик с 

общим самочувствием человека, с переживаниями индивидом собственной 

адекватности, да и в целом эти характеристики самым тесным образом связаны 

с принятием или непринятием себя [13]. 

Е.Т. Соколова не отождествляет, но разграничивает «схему тела» и образ 

физического «Я». Так, «в основу схемы тела заложена работа 

проприорецепторов, а в основе образа тела лежит отражение, которые может 

быть осознанным или неосознанным» [12, с. 421]. Она отмечает, что осознание 
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индивидом своей телесной сущности (охватывает осознание схемы тела, 

внешности, пола) представляет познавательный процесс. 

О.В. Лаврова в своей концепции телесности в интегративной психотерапии 

определяет телесное «Я» как субъекта, «активно проявляющего себя в телесном 

бытии, обладающего способностью получать чувственный опыт, переводимый в 

образы и концепты, и возможностью выражать себя в телесной экспрессии» [9, 

с. 16]. По ее мнению, «телесное «Я» выступает как неотъемлемый бытийный 

элемент Эго и является субъективным отражением объективного телесного 

состояния, включая половую принадлежность. Именно телесное «Я» обладает 

половой идентичностью, уровнем сексуальности. 

А.Ш. Тхостов декларирует психосоматическое единство человека и 

рассматривает «нормальную» телесность и патологию телесности. В его 

психофизиологическом подходе «тело есть универсальный зонд и должно 

осознаваться лишь на уровне своих границ, разделяющих мир и субъекта. Оно 

полностью подчинено субъекту… Тело – это одновременно Я и не-Я, но 

вместилище моего истинного Я, через которое Я способно выражать свою 

сущность» [14, с. 136]. 

Согласно И.М. Быховской, «телесность предполагает различие трех 

пространств, в которых пребывает человеческое тело – природного, 

социального и культурного» [4, с. 58]. Соответственно ею были выделены и 

описаны природное, социальное и культурное тело. 

Особое внимание нужно уделить теории Я-физического В.А. Лабунской. В 

частности, правомерной видится мысль этого автора относительно того, что 

именно социум предопределяет формирование тех или иных эталонов внешней 

привлекательности. Однако непосредственно для обычных людей эти эталоны 

выступают стихийным процессом [7]. Иными словами, среднестатистический 

человек, как правило, не осознает выработку у себя определенных эталонов и 

конечно же, не отдает себе отчета в том, что при оценке других индивидов, их 

внешнего облика он бессознательно снова и снова обращается к этим эталонам.  
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В.А. Лабунская отмечает, что физическое «Я» интерпретируется сейчас как 

довольно непростое по структуре образование. По убеждению этого автора, 

данный конструкт включает комплекс компонентов, характеризующихся мерой 

трансформации под влиянием естественных и искусственных причин: 

- к устойчивым, константным компонентам внешнего облика указанным 

выше автором отнесены, к примеру, человеческие индивидуально-

конституциональные характеристики – рост, вес, параметры. тела и прочее;  

- компоненты внешнего облика с чертами относительной стабильности, 

устойчивости автором определены как среднеустойчивые компоненты внешнего 

облика, к которым отнесены элементы оформления внешности – косметика, 

украшения, прическа, одежда и прочее; 

- в качестве динамического компонента обозначено экспрессивное 

невербальное поведение, которое коррелирует с разного рода состояниями и 

отношениями личности, взаимодействие между которыми образует 

пространственно-временную целостность (внешность), выступающую в 

качестве средства идентификации человека, формирования представления о нем 

и отношения к нему.  

Работы В.А. Лабунской интересны в силу обращения к вопросам 

выражения личности через свой внешний вид и образ телесного «Я». Нужно 

отметить, что в ее работах большое внимание уделено статусно-ролевому 

поведению человека, внешней атрибутике его гендерных ролей, писихо-

социальным характеристикам маскулинности и феминности, что существенно 

обогащает предметное поле разработки вопросов физического «Я». 

В.А. Лабунская определяет комплекс параметров оценки физического «Я»: 

это оценка своего лица, своего тела и телосложения, оформления собственного 

внешнего облика (оценка своей прически, косметики, одежды, украшения), 

оценка своего выразительного поведения (жесты, мимика, походка, взгляд) [8]. 

Л.Г. Уляева определяет Я-физическое как «реально существующий 

психический механизм развития человека, который на системном уровне 
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осуществляет саморегуляцию, саморазвитие, самодвижение, самореализацию» 

[15, с. 130]. Этот механизм имеет свою специфику по отношению к любому 

другому аспекту самосознания. Исходя из структурно-функционального 

анализа она предлагает модель образа «Я»-физического, состоящую из трех 

структурных единиц:  

- когнитивно-оценочной;  

- эмоционально-эстетической;  

- операциональной. 

У А.А.Гавриленко образ физического «Я» описан как социокультурный 

феномен «Я»-концепции, структура которого включает ряд взаимосвязанных 

компонентов [5]: 

- когнитивный; 

- аффективный;  

- поведенческий.  

При этом поведенческий компонент образа физического «Я» представляет 

собой «регуляторные телесные практики, направленные на преобразование 

внешнего облика индивида, осуществление которых может приводить к 

восстановлению равновесия между реальным образом физического «Я» и 

идеальным» [5, с. 14]. 

Среди новейших отечественных научных публикаций в области 

проблематики образа Я-физического можно привести работы Н.А. Лужбиной в 

соавторстве с О.И. Чернышовой. Авторы фокусируют внимание на изучении 

образа физического «Я» женщин в контексте занятий осознанными техниками 

фитнеса [17] и образа физического «Я» женщин зрелого возраста [18]. 

Также можно заметить, что в отечественной научной литературе, где 

рассматривается феноменология процесса построения внешнего «Я», 

посвященной вопросам имиджа и самопрезентации, акцент делается на то, что 

в межличностных коммуникациях эффективность управления впечатлением о 

себе в большой мере зависит от способности индивида к рефлексии [10]. В 
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данном случае специфика осмысления субъектом внешнего «Я», отношение к 

нему являются предопределяющими [11]. Дисфункции в этой системе 

отношений могут быть спровоцированы неудовлетворенностью собственным 

внешним видом [2]. 

В ходе рассмотрения основных теоретических подходов к проблеме «образ 

Я-физического» было выяснено, что различные авторы рассматривают данное 

понятие неодинаково. Правомерным видится понимание Е.Т. Соколовой 

осознания человеком своей телесной сущности как некоторого познавательного 

процесса. Нами разделяется позиция данного автора по поводу аффективного 

компонента образа физического «Я», характеризующего эмоционально-

ценностное отношение к внешнему облику. Вслед за В.А. Лабунской признается 

выделение разной степени устойчивости компонентов физического «Я»: 

устойчивые (конституциональные), среднеустойчивые (оформление внешности) 

и динамические (экспрессия, невербалика). 

В качестве проблемного поля исследования в данном направлении 

обозначено изучение образа Я-физического у мужчин с зависимым поведением. 

С одной стороны, обращение к образу Я-физического у мужчин обусловлено 

тем, что на фоне достаточно большого количества публикаций по особенностям 

Я-физического у женщин образ Я-физического мужчин остается менее 

исследованным. С другой стороны, особый исследовательский интерес 

представляет выявление специфики самоотношения, Я-образа в целом и, в 

частности, образа Я-физического у лиц с зависимым поведением, проблема 

которой остается острой в связи с широким распространением склонности к 

различным видам зависимого поведения, а также с непосредственным 

взаимодействием с людьми, имеющими такие нарушения. Так, работа по 

исследованию образа Я-физического у мужчин с зависимым поведением 

перспективна и в контексте проблемы аддикций, и в контексте гендерной 

психологии, и в контексте развития образа Я-физического. 
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