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В статье предпринята попытка представить содержание работы по профориентации 

детей дошкольного возраста.  Предпринята попытка на основе нормативных документов 

упорядочить работу по профориентации дошкольников, вызвав в них интерес к сфере 

профориентации. 
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Одной из сложнейших жизненных задач для личности является выбор 

профессии. В многообразном мире профессий легко потеряться, совершить 

ошибку, цена которой – потерянное время, потраченные средства, 

неудовлетворенность и невостребованность в будущем. Несмотря на 

многообразие профессий, современный выпускник школы в период 

самоопределения часто руководствуется мотивами популярности этой 

профессии в обществе, материальной заинтересованностью, также выбирает «за 

компанию», по совету родителей, по тому, какие получены баллы ОГЭ/ЕГЭ и 

куда можно по ним пройти. В результате на рынке труда дефицит одних 

специалистов при переизбытке других. Сегодняшний социум испытывает 

потребность в кадрах производственной и сельскохозяйственной сфер, 
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педагогических и медицинских работниках. Современному индивиду сложно 

ориентироваться в изменчивом мире профессий. Личность, гармонично 

развитая в профессиональном смысле, – это личность, определившаяся с 

профессиональным выбором, приносящая пользу обществу и получающая от 

этого удовольствие. 

Анализ литературы [1, 3, 4, 5, 6, 7, 8] позволил нам предположить, что 

профессиональное самоопределение личности – длительный глубокий процесс, 

связанный с выбором профессии, который должен начинаться уже в старшем 

дошкольном возрасте с формирования положительного отношения к людям 

труда, их умениям, и включающий первоначальные умения и навыки в 

доступных для ребенка видах деятельности. Ключевой фигурой в 

модернизации и совершенствовании практики раннего воспитания в ДОУ, 

которое ориентировано на профессиональное становление, является педагог. 

Одним из важных направлений работы во ФГОС ДО является «социально-

коммуникативное развитие», ориентированное на формирование у ребенка 

положительного отношения к труду. Следовательно, на этапе завершения 

дошкольного детства в соответствии с целевыми ориентирами важной задачей 

является ранняя профориентация дошкольников. Хотя, бесспорно, наиболее 

эффективна профориентационная работа со старшеклассниками, однако и она 

не дает гарантий успешной профессиональной самореализации. Принимая во 

внимание возможные варианты развития событий профессионального 

будущего, мы можем отметить значимость ранней профориентации на этапе 

дошкольного детства. Опираясь на ведущую деятельность дошкольного 

возраста – игру – и организовав для ребенка пробу своих сил в разных видах 

деятельности, мы пробуждаем интерес к миру профессий, побуждаем его к 

труду и таким обраом структурируем ранний профессиональный опыт. 

Знакомство с профессиями родителей и трудом взрослых помогает 

дошкольнику формировать необходимые представления, понимать ценность 

труда, его плодов и в дальнейшем точнее определиться с профессиональным 
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выбором. Уже в младшем дошкольном возрасте на примерах разных жанров 

устного народного творчества дошкольники знакомятся с трудом в 

окружающем мире. Дошкольники среднего и старшего возраста уже имеют 

представления о профессиях сотрудников ДОУ, знают профессии своих 

родителей, рассказывают о том, кем они хотели бы стать в будущем, играют в 

сюжетно-ролевые игры на профессиональные темы.  На наш взгляд, 

осознанными и яркими впечатлениями о профессиях в раннем детстве будут 

непосредственные живые встречи с представителями профессий, трудовыми 

династиями, студентами, ветеранами труда.  В разное время вопрос ранней 

профориентации дошкольников поднимался такими педагогами, как: Т.И. 

Бабаева, Н.Е. Веракса, А.Г. Гигоберидзе, С.А. Козлова, Т.С. Комарова, М.В. 

Крулехт, В.И. Логинова, А.С. Макаренко, Е.И. Тихеева, К.Д. Ушинский, А.Ш. 

Шахманова и др. И сегодня, по мнению Е.А. Климова, процесс 

профориентации дошкольников не стихийный, а организованный. 

    По мнению Н.Н. Захарова, задачами профориентации дошкольников 

являются: 

   - ознакомление детей в соответствии с возрастными особенностями с 

профессиями; 

   - привитие любви к трудовым усилиям; 

   - формирование интереса дошкольников к труду и элементарных 

трудовых умений в некоторых областях трудовой деятельности [2]. 

   По мнению В. И. Логиновой, «знания о труде, отношение к нему 

взрослых, о мотивах, направленности труда, отраженные в образах, начинают 

регулировать поступки детей, перестраивать их мотивы и отношения к 

собственному труду, труду взрослых, предметам, созданным людьми» [5]. 

Поэтому, по мнению исследователя, «знания о труде взрослых должны 

занимать одно из ведущих мест в образовательной работе детского сада» [5]. 

   Выделяя этапы профориентационной деятельности в ДОУ, можно 

выделить следующие: 
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1. Информационный этап помогает дошкольникам формировать 

представления о мире профессий благодаря привлечению их к обсуждению 

будущего выбора, мечты, опираясь на их знания и игровой опыт, имитирующий 

трудовую деятельность. Необходимо, чтобы ребенок знал, кем работают его 

родители и другие родственники. Воспитатель может дополнить его рассказ 

знаниями о специфике разных профессий, о том, какие качества необходимы 

специалисту, понятным для дошкольника языком. 

2. Организационный этап включает в себя чтение литературы, рассказы о 

профессиях, знакомства, встречи с представителями разных профессий, 

просмотр презентаций и виртуальных экскурсий, подготовку фотовыставок о 

людях разных профессий, сюжетно-ролевые игры, имитирующие 

профессиональную деятельность, которые помогают дошкольнику наглядно 

составить представление о профессиях. Комбинация разных видов 

деятельности и учет возрастных особенностей дошкольников сделает такую 

деятельность наиболее эффективной. 

В соответствии с ФГОС ДО необходимо учитывать принцип интеграции 

пяти образовательных областей [9]. 

 Технология проектной деятельности, направленная на работу с новым 

материалом в процессе решения какой-то задачи, помогает ребенку 

формировать новые знания благодаря поиску нужного ответа. Такая технология 

затрагивает познавательную и исследовательскую деятельность дошкольников. 

Технология исследовательской деятельности вовлекает дошкольников в 

исследование проблемы, и если ребенок заинтересован, то такая технология 

будет особенно эффективна, побуждая его к практической деятельности [4]. 

Педагогическая технология организованной сюжетно-ролевой игры, 

основанная на ведущей деятельности дошкольника, способствует отражению в 

игре содержания профессии.       

Технология интегрированного обучения позволяет использовать в 

профориентационной работе с дошкольниками современные образовательные 
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технологии, удерживая внимание обучающихся за счет разных видов работ и 

разнообразного содержания.    

Создание развивающей предметно-пространственной среды для 

профориентационной работы с детьми дошкольного возраста является 

обязательным условием.    Это может быть создание библиотечки в группе 

ДОО, включающей как произведения отечественных и зарубежных писателей о 

профессиях, так и самодельные книги. Конкурс чтецов поможет детям не 

только познакомиться со стихами о профессиях, но и научиться выразительно 

декламировать стихи.  Творческая мастерская позволит небольшой группе 

детей объединиться   по интересам и познакомиться с какой-либо профессией 

ближе, имитируя трудовую деятельность [6]. 

 Таким образом, организовав и приведя в систему работу по ранней 

профориентации дошкольников с учетом их возрастных особенностей,     мы   

способствуем формированию базовых представлений о мире профессий и 

создаем предпосылки к осознанному профессиональному самоопределению в 

будущем.                                                                                                                   
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