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Изучение индивидуальных особенностей человека в процессе его развития 

и становления в социальной среде является основой прогнозирования успешности 

личности в профессиональной сфере [15]. 

В этой связи важное значение приобретает правильная и оперативная 

диагностика показателей, характеризующих личностный потенциал человека [1, 

11, 18]. Особенно это актуально для будущих педагогов и родителей, поскольку 

именно они принимают участие в развитии личности и закладывают личностный 

потенциал ребёнка [2,10, 13].  

В то же время характеристика личностного потенциала студенческой 

молодежи в динамике обучения в вузе, а также в зависимости от места 

проживания, профиля обучения, пола, психофизиологических характеристик в 

литературе описана фрагментарно [9,12,14,15]. Решению некоторых из этих 

вопросов посвящена настоящая работа. 

Цель исследования: Изучить личностный потенциал девушек и юношей 

старших курсов  педагогического вуза.  

Организация и методы исследования. Исходя из цели работы, в 2014-

2015 гг. было проведено исследование личностных характеристик девушек (49 

человек) и юношей (17 человек) 20-23 лет, обучающихся на старших курсах 

Новосибирского государственного педагогического университета (НГПУ). Все 

обследованные были практически здоровыми (относились к I-II группам 

здоровья) и на момент исследования не имели острых заболеваний. Обследования 

выполнялись в первой половине дня (с 9 до 12 часов).  

Изучение личностных характеристик проводили по тестам Богомаза С.А. и 

соавт. [5,6,7] с помощью разработанной нами компьютерной программы  «Оценка 

социально-психологической адаптации и личностного потенциала студентов» [3]. 

Полученные результаты обработаны методами вариационной статистики с 

применением непараметрического критерия для независимых выборок 

Вилкоксона-Манна-Уитни и считались достоверными при р≤0,05. 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

 

Анализ личностных показателей обследуемых студентов выявил 

гендерные различия по многим параметрам (Табл.1) . 

Большую роль в формировании личностного потенциала, успешной 

социально-психологической адаптации студентов и реализации их жизненных 

целевых установок имеет самоорганизация деятельности. 

 

 

 

 

 



Вестник факультета психологии и педагогики 2016-1 

 

Таблица 1 

Сравнение личностных показателей девушек и юношей 20-23 

лет(баллы) 

 

Показатель личностного потенциала девушки юноши 
достоверность 

различий 

Самоорганизация  

деятельности 

планомерность 17,8±0,6 12,7±1,0 *** 

целеустремленность 32,9±1,1 29,8±1,1 * 

настойчивость 22,2±1,0 20,6±1,8 н/д 

фиксация 20,5±0,6 20,1±1,1 н/д 

самоорганизация 9,8±0,7 7,6±0,6 * 

ориентация на настоящее 8,9±0,4 9,1±0,7 н/д 

Удовлетворенность жизнью 24,3±0,8 19,7±1,0 ** 

Жизнестойкость 104,1±3,6 113,4±6,6 н/д 

 Якоря карьеры 

служение 5,1±0,2 4,9±0,2 н/д 

вызов 3,9±0,2 4,3±0,2 н/д 

предпринимательство 3,6±0,2 3,6±0,3 н/д 

свобода для 5,0±0,2 4,3±0,2 * 

свобода от 5,1±0,2 4,5±0,2 * 

Самодетерминация 

аутентичность 15,2±0,4 14,3±0,7 н/д 

самовыражение 10,0±0,2 9,1±0,4 * 

выбор 17,4±0,6 16,4±0,8 н/д 

Качество жизни   

физическое здоровье 13,7±0,6 12,8±0,8 н/д 

переживания 19,6±0,5 16,9±0,7 * 

активность в  свободное 

время 
10,6±0,4 10,2±0,4 н/д 

сфера общения 19,5±0,5 16,4±0,7 * 

Дифференциальная 

диагностика 

рефлексивности 

системная рефлексия 36,9±0,8 32,6±1,5 * 

самокопание 23,4±1,0 22,5±1,9 н/д 

фантазия 25,0±1,0 22,8±1,4 н/д 

Примечание: 

 *- достоверные различия между девушками и юношами  *– р <= 0,05;**– р 

<= 0,01. 

Полученные результаты по тесту «Самоорганизация деятельности» 

(табл.1) указывают на наличие достоверных различий между девушками и 

юношами по нескольким параметрам. 

Так, показатели планомерности, целеустремленности и самоорганизации 

были выше у девушек по сравнению с юношами. По остальным параметрам 

достоверных различий не выявлено. Таким образом, полученные результаты 
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могут свидетельствовать о различии доминирующих стимулов в организации 

учебной деятельности. 

Шкала удовлетворённости жизнью измеряет когнитивную оценку 

соответствия жизненных обстоятельств ожиданиям индивида и отражает общую 

меру внутренней гармонии и психологической удовлетворенности [17]. У 

девушек установлен более высокий уровень удовлетворенности жизнью, по 

сравнению с юношами. 

Одним из ключевых параметров личностного потенциала является 

жизнестойкость человека [3,4,8]. Как показывают результаты исследования 

(табл.1), достоверных отличий между исследуемыми группами не установлено, а 

абсолютные значения соответствовали среднему уровню условных норм [6], что 

может свидетельствовать о хорошем внутреннем потенциале и о больших 

возможностях студентов к успешной адаптации в условиях изменяющейся среды. 

Для выявления желания и способности к сознательному планированию 

карьеры мы использовали модифицированный тест «Якоря карьеры». 

Установлено, что у девушек более высокие значения параметров «свобода 

для», и «свобода от», чем у юношей. Это может свидетельствовать о более 

высокой готовности девушек старших курсов к профессиональной деятельности, 

карьере и, возможно, самореализации в целом. 

Анализ теста самодетерминации показал, что у девушек более отчетливо 

проявляется самовыражение, что можно объяснить  желанием понравиться 

противоположному полу. Достоверных отличий между другими параметрами не 

установлено, общий уровень «аутентичности» и «выбора» у исследуемых 

студентов соответствовал норме.  

На уровень жизнестойкости существенно влияет качество жизни. Как 

показали результаты исследования, у девушек качество жизни связано с 

«переживанием» и «сферой общения», вероятно, как причина необходимости 

будущего трудоустройства после окончания вуза, что для девушек представляет 

большие трудности, чем для юношей. 

При оценке результатов теста дифференциальной диагностики и 

рефлексивности также были выявлены отличия между исследуемыми группами. 

Системная рефлексия связана с самодистанцированием и свидетельствует о том, 

что молодые люди могут оценить себя со стороны, понять какими видят их 

окружающие, проанализировать отношения с другим субъектом. Так, более 

высокие значения системной рефлексии выявлены в группе девушек по 

сравнению с юношами. Остальные параметры не отличались между собой. 

Для более глубокого понимания восприятия студенческой молодёжью 

окружающей социокультурной среды через призму субъективных стандартов 

«хорошей жизни» использовался тест «Базисные ценности». 

Анализируя результаты теста оценки ценностей по 20 утверждениям, 

важных для человека, как руководящих принципов в его жизни (табл. 2), мы 

обнаружили, что при их ранжировании по значимости у девушек ценности 

распределись в следующем иерархическом порядке: иметь «благополучную 

семью», «любить и быть любимой», «достичь успехов в профессии», а у юношей 

наиболее значимыми оказались ценности: "здоровье",  достичь желаемой цели", " 

жить полной жизнью", "найти смысл своей жизни".  
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Таким образом, с одной стороны результаты показывают наличие общих 

для студенческой молодежи ценностей, с другой, демонстрируют отличия, 

обусловленные гендерными особенностями.  

 

Таблица 2 

Базисные ценности девушек и юношей 20-23 лет  

 
Р

анг 
Ценности Девушки 

Р

анг 
Ценности Юноши 

1 иметь благополучную семью 6,3 1 здоровье 6,6 

2 любить и быть любимой 6,2  2 достичь желаемой цели 6,4 

3 
достичь успехов в 

профессии 
6 3 жить полной жизнью 6,3  

4 быть здоровой 5,9  4 
найти смысл своей 

жизни 
6,3 

5 стать свободной 5,8  5 
чувствовать себя в 

безопасности 
6,2  

6 жить полной жизнью 5,6 6 иметь хорошую работу 6,1  

7 достичь желаемой цели 5,6 7 любить и быть любимым 6,0  

 

Таким образом, оценка личностного потенциала девушек и юношей 

старших курсов НГПУ свидетельствует как о наличии одинаковых личностных 

установок, характеризующих высокий уровень жизненного потенциала 

студенческой молодежи в крупном мегаполисе, так и различий, связанных с 

гендерными особенностями. Студентки НГПУ отличались от юношей данного 

вуза более выраженными показателями самоорганизации деятельности, 

самовыражением, высокой готовностью к профессиональной деятельности, 

карьере и, возможно, самореализации в целом. Полученные результаты могут 

быть основой для организации воспитательного процесса с учетом выявленных 

личностных особенностей студентов. 
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