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В последние годы проблема насилия подвергается глубокому 

междисциплинарному анализу, связанному с исследованием политических, 

социокультурных, психологических и биологических факторов, 

способствующих сохранению насилия и передаче его из поколения в поколение: 

становится необходимым рассмотрение второй стороны этого процесса – 

виктимного поведения жертвы.  
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Проблема формирования виктимного поведения все еще остается 

недостаточно изученной, а вынесение на всеобщее обсуждение способствующих 

тому факторов в некоторой степени табуировано в силу социокультурных 

особенностей. Под виктимным поведением понимается отклонение от норм 

безопасного поведения, обусловленное совокупностью психологических, 

биофизических, социальных и моральных проявлений и способствующее 

формированию определенных личностных характеристик, вследствие 

реализации которых возрастает возможность причинения вреда данной личности 

[4]. 

Неслучайно объём работ, посвященных данной теме, не перестает 

увеличиваться, и при расширении познаваемого пространства они всё более 

глубоко раскрывают содержательные смыслы этого сложнейшего феномена и 

вместе с этим постоянно развиваются, выходя на новые проблемы и 

дифференцируя вопросы, связанные с рассматриваемым понятием. Изучению 

проблематики виктимного поведения было уделено внимание в трудах 

российских и зарубежных ученых, таких как В. И. Полубинский, К. Уэда, А. Л. 

Репецкая, А. И. Тесля, И. Г. Малкина-Пых, О. А. Филатова и др. 

Л. В. Франк рассматривает виктимность как потенциальную или 

актуальную способность лица индивидуально или коллективно становиться 

жертвой социально-опасного проявления [8]. 

Процесс накопления и реализации вовне присущей личности виктимности 

называют виктимизацией. Д. В. Ривман определяет виктимизацию как процесс 

превращения лица в жертву преступления и указывает на необходимость 

рассмотрения виктимизации в двух аспектах: индивидуальном (виктимизация 

отдельного субъекта от конкретного преступления) и массовом (множество, 

суммарное выражение актов виктимизации, в конечном счете, как виктимизация 

от преступности) [5]. 

В реальной жизни разные проявления виктимного поведения нередко 

сопутствуют или накладываются друг на друга. Так, японский виктимолог К. 
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Миядзава выделял как общую виктимность, зависящую от социальных, ролевых 

и гендерных характеристик жертвы, так и специальную, реализующуюся в 

установках, свойствах и атрибуциях личности. Причем, по его утверждению, при 

наслоении этих двух типов друг на друга виктимность увеличивается [7]. 

Насилие рассматривается как реальное или выраженное в форме угрозы 

преднамеренное применение физической силы или власти против личности, 

социальной группы или общества, приводящее к негативным последствиям, 

наносящим вред человеку (боли, увечью, смерти, психологической травме, 

нарушению развития или депривации) [2; 3]. Представительницы юношеского 

возраста и молодежи, составившие выборку исследования, попадают под все 

категории насилия в различных сферах жизни, что, следовательно, 

обуславливает повышенный риск формирования виктимного поведения [1].  

Периоды юности и молодости являются переходными жизненными этапами 

и характеризуются развитием внутренней позиции, самосознания, из-за чего 

личности обладают специфической склонностью к виктимному поведению, 

определяющемуся как объективными факторами внешних условий, так и 

внутренними факторами, такими как личностные черты и свойства [6]. 

Целью исследования стало изучение взаимосвязи особенностей личности 

девушек с психологическими факторами формирования виктимного поведения 

в ситуациях насилия. 

Объект исследования: виктимное поведение. 

Предмет исследования: взаимосвязь психологических особенностей 

девушек и типов виктимного поведения в ситуациях насилия. 

В исследовании приняли участие 43 девушки юношеского возраста г. 

Барнаула возрастом от 18 до 24 лет. 

Поскольку основная задача эмпирической части исследования состоит в 

том, чтобы рассмотреть, какие у опрошенных девушек преобладают личностные 

черты и свойства, а также существует ли достоверно значимая взаимосвязь 

между этими особенностями и типами проявления виктимности, на первом этапе 
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был произведен анализ показателей по шкалам таких методик, как тест-опросник 

самоотношения (В. В. Столин, С. Р. Пантилеев), сокращенный многофакторный 

опросник для исследования личности (Mini-Mult, СМОЛ) (Д. Кинканнон; 

адаптированный вариант В. П. Зайцева и В. Н. Козюли), методика исследования 

склонности к виктимному поведению (О. О. Андронникова), а на втором – 

выявлены взаимосвязи результатов методики исследования склонности к 

виктимному поведению с результатами теста-опросника самоотношения, затем 

с результатами сокращенного многофакторного опросника для исследования 

личности с использованием коэффициента ранговой корреляции Спирмена (ρ 

Спирмена), который рассчитывался по выборке в целом. 

Для более полного анализа полученных результатов по пройденным 

испытуемыми методикам в рамках первого этапа исследования рассмотрим 

наглядно соотношение средних баллов по шкалам в форме гистограмм, начиная 

с теста-опросника самоотношения (см. рисунок 1). 

 

Рис. 1. Результаты обработки данных по методике «Тест-опросник 

самоотношения» 

 

Полученная ситуация свидетельствует о понимании и принятии 

большинством опрошенных всех «за» и «против» собственной личности, их 
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близости к своему «Я», проявляющихся через заинтересованность в своих 

мыслях и чувствах; о готовности общаться «на равных» с самими собой, 

уверенности в том, что они интересны для окружающих; об отсутствии 

негативных эмоций в свой адрес в случае неудачи, укоров из-за малейших 

промахов и недостатков; о способности адекватно воспринимать свои просчеты. 

Однако у них не выражены такие черты, как самоуважение, самопонимание и 

самоуверенность, что может говорить о неудовлетворенности своим актуальным 

состоянием и своими возможностями, о сомнениях в способности вызывать 

уважение у других. 

Далее более детально рассмотрим результаты методики «Сокращенный 

многофакторный опросник для исследования личности», представленные на 

рисунке 2. 

 

Рис. 2. Результаты обработки данных по методике «Сокращенный 

многофакторный опросник для исследования личности» 

 

Согласно полученным результатам, личностные свойства девушек 

находятся в гармонии, не отмечается чрезмерной тревожности, озабоченности 

состоянием своего здоровья, а также им свойственны энергичность и 
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общительность, гибкость мышления и постоянство целей и установок, 

ощущение собственной значимости и уверенности при принятии решений. 

Затем перейдем к анализу результатов, полученных по методике 

исследования склонности к виктимному поведению, которые 

проиллюстрированы на рисунке 3. 

 

Рис. 3. Результаты обработки данных по методике исследования 

склонности к виктимному поведению 

 

Практически у всех опрошенных не выражен ни один тип виктимного 

поведения. Это может быть обусловлено тем, что испытуемые нечасто 

оказываются в критических ситуациях, либо они уже имеют выработанные 

защитные поведенческие механизмы, но внутреннее готовы к реализации 

виктимного способа поведения. Различные типы виктимного поведения могут 

обуславливать тенденцию к тревожности в социальных контактах, из-за чего 

провоцирование конфликтных ситуаций возникает со стороны самих 

потенциальных жертв, к осознанному принятию этой роли, ведь они в 

недостаточной мере понимают те или иные собственные особенности и мотивы 

поведения, не верят в свои силы, не оценивают свои возможности и сложившееся 

положение дел должным образом. 
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На втором этапе с помощью коэффициента ранговой корреляции Спирмена 

(ρ Спирмена) было произведено рассмотрение взаимосвязи самоотношения 

испытуемых с различными типами виктимного поведения, результаты которого 

представлены в таблице 1.  

Таблица 1. Результаты коэффициента ранговой корреляции Спирмена (ρ 

Спирмена) теста-опросника самоотношения и методики исследования 

склонности к виктимному поведению 

 

  

Агрессивн

ый тип 

потерпев

шего 

Активный 

тип 

потерпев

шего 

Инициатив

ный тип 

потерпевш

его 

Пассивны

й тип 

потерпев

шего 

Некритич

ный тип 

потерпев

шего 

Реализова

нная 

виктимнос

ть 

S – 

интегральна

я 

ρ -,129 -,202 ,114 -,526** ,010 -,311* 

p ,409 ,195 ,468 ,000 ,950 ,043 

I – 

самоуважен

ие 

ρ -,064 -,069 ,140 -,554** ,027 -,223 

p ,685 ,659 ,372 ,000 ,861 ,150 

II – 

аутосимпати

я 

ρ -,148 -,273 -,091 -,407** -,130 -,428** 

p ,344 ,077 ,561 ,007 ,404 ,004 

III – 

ожидаемое 

отношение 

от других  

ρ -,331* -,283 ,140 -,335* -,121 -,522** 

p ,030 ,066 ,370 ,028 ,439 ,000 

IV – 

самоинтерес  

ρ -,233 -,407** ,072 -,390** -,330* -,282 

p ,133 ,007 ,645 ,010 ,031 ,067 

1 – 

самоуверенн

ость  

ρ ,089 ,069 ,349* -,440** ,227 -,152 

p ,569 ,661 ,022 ,003 ,144 ,332 

2 – 

отношение 

других  

ρ -,318* -,180 ,326* -,217 -,169 -,275 

p ,038 ,249 ,033 ,162 ,279 ,075 

3 – 

самопринят

ие  

ρ -,189 -,137 -,214 -,390** -,166 -,392** 

p ,226 ,381 ,168 ,010 ,287 ,009 

5 – 

самообвине

ние  

ρ ,241 ,356* ,161 ,268 ,100 ,386* 

p ,119 ,019 ,303 ,082 ,523 ,011 

6 – 

самоинтерес  

ρ -,245 -,313* -,194 -,279 -,267 -,582** 

p ,113 ,041 ,214 ,070 ,083 ,000 

7 – 

самопонима

ние  

ρ -,038 -,188 -,027 -,449** -,094 -,178 

p ,811 ,228 ,864 ,003 ,547 ,253 
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Данные взаимосвязи иллюстрируют внутреннюю предрасположенность и 

готовность девушек действовать определенными способами. Различные типы 

виктимного поведения обратно коррелируют с личностными чертами, 

способствующими успешности социальной адаптации, такими как глобальное 

самоотношение, самоинтерес, аутосимпатия, самоуважение, самопонимание, 

самоприятие и самоуверенность, но выделяется прямая взаимосвязь 

виктимности с самообвинением. Отсюда следует, что негативные черты и 

установки приводят к дисгармоничному личностному развитию и «тянут» за 

собой отклонения в форме виктимного поведения. 

Следующим пунктом второго этапа исследования стало рассмотрение 

взаимосвязи свойств личностей испытуемых с реализуемыми ими типами 

виктимного поведения, результаты которого представлены в таблице 2. 

Таблица 2. Результаты коэффициента ранговой корреляции Спирмена (ρ 

Спирмена) сокращенного многофакторного опросника для исследования 

личности (Mini-Mult, СМОЛ) и методики исследования склонности к 

виктимному поведению 

 

 

Агрессивный тип 

потерпевшего 

Пассивный тип 

потерпевшего 

Реализованная 

виктимность 

1 (Hs) – Ипохондрия ρ ,149 ,328* ,386* 

p ,339 ,032 ,010 

2 (D) – Депрессия ρ ,134 ,288 ,308* 

p ,393 ,061 ,044 

4 (Pd) – Психопатия ρ ,357* ,434** ,375* 

p ,019 ,004 ,013 

6 (Pa) – Паранойяльность ρ ,414** ,140 ,404** 

p ,006 ,370 ,007 

8 (Se) – Шизоидность ρ ,359* ,274 ,468** 

p ,018 ,075 ,002 

9 (Ma) – Гипомания ρ ,372* ,148 ,358* 

p ,014 ,345 ,018 

 

Проанализировав полученные корреляции, можно заключить, что 

определенные свойства личности, обусловленные экстремальными условиями 

жизнедеятельности, могут способствовать проявлению виктимного поведения в 

ситуациях конфликта. Отмечается прямая взаимосвязь реализованной 



Вестник психологии и педагогики АлтГУ 2021-4 
 

105 

виктимности, агрессивного и пассивного типов потерпевшего со свойствами 

личности, обусловленными экстремальными условиями жизнедеятельности, для 

которых характерны неадекватная самооценка, тревожность, рискованное 

поведение, эмоциональная неустойчивость, пассивность. 

Таким образом, всё это подтверждает гипотезу о том, что на формирование 

виктимного поведения оказывает значительное влияние комплекс определенных 

психологических особенностей личности, а также определяет необходимость 

создания специальных профилактических и коррекционных программ, 

направленных на предупреждение ряда случаев насилия в отношении девушек 

со склонностью к виктимности. 
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